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内容概要

我们生活在一个充满色彩的世界里，蓝天、碧海、白云、彩虹、绿地⋯⋯对于人类来说，如果没有色
彩，这个世界是难以想像的。
在生活中，我们无不感受着色彩的魅力。

色彩作为一种新兴的交叉科学，它涉及到光学、物理学、化学、社会学、心理学、工程学等多个学科
，它不是深奥的、枯燥的、理论化的，而是丰富的、趣味性的、生动的，同时更是实用的、生活化的
。
它需要我们去思考、探究、实践和推广，这也是一个发现美、创造美和传播美的历程，非常富有意义
。

美不在于局部，而在于整体的和谐与自然，穿对色彩，不仅是美丽自我的捷径，更是成功人际交往的
关键。
良好的人际关系是由良好的第一印象建立起来的。
美国心理学家研究发现，人与人交往的第一印象在7秒钟左右形成，你的外在形象、淡吐举止将会传
递你的品位、文化层次等诸多信息，在发展与变化飞速跃进的时代，一个内心丰富、智慧优雅的人，
没有太多时间等待他人发觉，人们看到的只是你的表象。

作者希望通过这本读物，能让你关注自己的形象，掌握色彩运用的基本方法。
并且，希望它是您包里选衣择饰的指南针，让您在茶余饭后随手翻阅。
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作者简介

田诗漫： 中国流行色协会会员。
 中国早期学习美国色彩咨询机构CMB公司‘色彩季节理论’；就职于北京西蔓文化艺术发展有限公司
，担任色彩咨询师及培训部讲师。
 之后，从师台湾色彩学博士，研习在CMB基础上完善起来，并更加适合于亚洲人肤色及身材特质
的AIS（Always In Style）体系整体造型学。
在人体基因色彩、体形调整、风格塑造等专业领域有较深突破，获得日本宫崎道子授予的‘AIS整体
造型师’资格证书。
担任北京Best Color色彩形象策划有限公司培训部经理及主讲培训师。
 中国商业联合会培训部，色彩咨询师、培训讲师，资格认证考评委员，为重庆商业联合会、西安商业
联合会成功的完成多项色彩顾问人证培训。
并为北京太平洋百货、三利百货、翠微百货、赛特百货，重庆百盛百货公司等多家企业制定色彩培训
计划及色彩营销方案。
 台湾草本山泉造型美学馆服饰色彩咨询师及技术培训讲师。
 玫琳凯化妆品销售团队色彩顾问。
 日本纤瀛国际有限公司销售团队色彩顾问。
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书籍目录

序色彩使我美丽魅力观点·色彩决定你的气色魅力观点·找回真正的自我和谐搭配·从认识色彩开始
穿对衣服，从认识色彩开始学会搭配，从认识色调开始四季色彩理论的起源·发展·应用选择颜色·
从认识肤色开始肤色的构成自测宝典自测方法测试纸六种类型色彩服饰搭配规律暖色系/浅淡柔和色调
色彩群搭配规律暖色系/中间色调色彩群搭配规律暖色系/深色调色彩群搭配规律冷色系/浅淡柔和色调
色彩群搭配规律冷色系/深色调色彩群搭配规律魅力观点·谁说女人不能“素面朝天”魅力观点·不要
相信“万能”的黑色魅力观点·用色彩建立自己的风格化妆用色的规律粉底色彩的选择指甲油色彩的
选择方法六种色调人彩妆色彩的选择配件色彩的选用技巧丝巾系法胸针、胸花的佩带技巧魅力着装·
配色宝典搭配技巧一：掌握主色、辅助色、点缀色的用法搭配技巧二：自然色系搭配法搭配技巧三：
有层次地运用色彩的渐变搭配搭配技巧四：主要色配色，轻松化解搭配的困扰搭配技巧五：运用小件
配饰的装点，打破沉闷的局面搭配技巧六：上下呼应的色彩搭配魅力观点：全身色彩以三种为宜？
！
魅力观点：了解色彩搭配的面积比例场合与着装TPO原则魅力观点：场合与着装的用色典故魅力观点
：你的穿衣镜合格吗？
魅力衣橱衣橱——女人的亲密爱人如何跟随流行并坚持自我如何看待流行色亚洲人适合穿着什么颜色
亚洲——中国女性服饰色彩系列配色表结语后记鸣谢
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评个人色彩诊断技巧首次公开，著名色彩诊断专家亲自出镜，色彩诊断技术首次大公开！
无需高昂花费，从化妆到着装，从发型到脚下，你的私人色彩诊断顾问时刻为你提供全方位美人配色
方案！
    随书赠送全套精美个人色彩诊断测试卡，美人配色轻松完成，从此逛街不再花错钱！
    随书赠送全套个人着装72色用色卡，结合真人模特实景拍摄，提供上百种服装、配饰搭配方案，美
人装扮一目了然，选对色彩，美丽、优雅自然来！
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编辑推荐

我们生活在一个充满色彩的世界里，蓝天、碧海、白云、彩虹、绿地⋯⋯对于人类来说，如果没有色
彩，这个世界是难以想像的。
在生活中，我们无不感受着色彩的魅力。
色彩作为一种新兴的交叉科学，它涉及到光学、物理学、化学、社会学、心理学、工程学等多个学科
，它不是深奥的、枯燥的、理论化的，而是丰富的、趣味性的、生动的，同时更是实用的、生活化的
。
它需要我们去思考、探究、实践和推广，这也是一个发现美、创造美和传播美的历程，非常富有意义
。
美不在于局部，而在于整体的和谐与自然，穿对色彩，不仅是美丽自我的捷径，更是成功人际交往的
关键。
良好的人际关系是由良好的第一印象建立起来的。
美国心理学家研究发现，人与人交往的第一印象在7秒钟左右形成，你的外在形象、淡吐举止将会传
递你的品位、文化层次等诸多信息，在发展与变化飞速跃进的时代，一个内心丰富、智慧优雅的人，
没有太多时间等待他人发觉，人们看到的只是你的表象。
作者希望通过这本读物，能让你关注自己的形象，掌握色彩运用的基本方法。
并且，希望它是您包里选衣择饰的指南针，让您在茶余饭后随手翻阅。
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