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成功要有积极心态
成功要有积极心态
排解情绪低潮
采取行动改变自己
多往好处想
消解牢骚
克服虚荣
把握现在
消除成见，积极创新
抑制愤怒
危机就是转机
向谢顶者致意
向前看，每天都是新的开始
不可名状的境界
向猿猴学习：换位思考
傻瓜＝天才？

用好精神资源
你的成功属于你自己
决定了就去做
展示你的成绩
成功者的气质
正视失败
一堆柴火的故事
单纯就有创意和活力
不矜功自夸
静以养神
反省与励志
不要急于自甘平庸
但愿人生少遗憾
我们需要什么？

尊重与嫉妒
真诚的舒马赫
真心表达感恩
不负良心认个错
挫折给你勇气和胆识
到心灵深处寻找忘忧草
随时找乐
对自己负责
轻装上路
语言的变迁
幸福生活三要素
拿得起，放得下
不可自惭形秽
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不必怨叹生命时序
快乐是心领神会的感觉
享受
只有你自己才能自得其乐
谦卑成就大事业
牵挂是喜悦，也是负担
提高走路速度
消极人生观及其行为的治疗方案
你的成功属于你自己
集中精力做好20％的工作
“样样抓，样样掉”
情绪紧张时，选几种方式排除一下
破解厌倦之苦
从被拒绝中学会执著
准确表达心态
沟通技巧：细微处见精神
留住时光
每天抽出一小时去做你想做的事
路在脚下
坚持下去就是胜利
集中精力做好2O％的工作
改变人生的平凡小事
让你的环境更有条理
快乐工作法
锁定目标，全力以赴
对付老板的五种战术
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