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作者序
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头发、五官
为什么头发那么重要？

“一O一”、“洛健”治疗秃头效果
好吗？

什么是鬼剃头？

雄性秃是男性魅力的表现吗？

脂溢性脱发是怎么一回事？

为什么外用脱发药水疗效不明显？

中西医对治疗脱发的看法如何？

中医为何以滋养肝肾法治疗脱发？

如何以安全性高的滋养肝肾验方自
疗脱发？

中医为何用活血化淤法治秃头？

如何服用活血化淤验方自疗脱发？

用外治法治疗脱发效果好吗？

针灸能治脱发吗？

如何以即刺法促进头发生长？

为什么叩刺和按摩头部可使新发再
生？

如何按摩头部使头发再生？
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如何利用中草药汁涂擦生发？

如何制备生发外用药酒？

如何自制生发油？

如何以湿洗法促进头发生长？

如何以干洗法促进新发再生？

如何以中西医结合光化疗法外治脱
发？

什么是脱发者的饮食“四宜”？

什么是脱发者的饮食“四忌”？

过早出现白发要不要紧？
会影响寿
命吗？

白发可变黑发吗？

中西医如何看待白发？

传统医学如何治疗白发？

是否有可靠的乌发验方
如何应用简易自然疗法自疗白发？

头发早白者应多摄用哪些食物？

哪些药膳适合头发早白者服用？

如何自制乌发豆、乌发膏、乌发酒
乌发茶？

为什么必须重视头发养护之道？

如何从精神调摄和生活起居着手养护
头发？

什么是头发养生“六要”？

中老年人常见的眼病有哪些？
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眼睛内部和视力有关的构造有哪些？

眼前发花或发黑是怎么一回事？

看书报时眼睛发花酸痛是什么毛病？

如何延迟和减轻老花眼的发生、发
展？

眼前出现蝇飞蚊舞有哪些可疑因素？

白内障是怎么形成的？

患了老年性白内障怎么办？

中医治疗白内障有何长处？

中医是怎么治疗白内障的？

哪些患者适合针拨术或针拨套出术？

白内障手术后应注意哪些事项？

白内障患者如何进行药膳食疗？

白内障患者吃些什么比较好？

白内障是否可以预防？

如何预防白内障发生？

眼睛出现彩虹光环是怎么回事？

出现虹视该怎么办？

视野逐渐缩小是什么原因？

青光眼患者如何养生？

青光眼患者在饮食方面应注意些什
么？

青光眼患者如何食疗？

糖尿病患者视力模糊或见黑点是何
原因？
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患了糖尿病性视网膜病变该怎么
办？

中老年人如何保养眼睛？

为什么眼疾患者应戒烟、忌酒、少
吃大蒜？

中老年人常见的耳疾有哪些？

为什么会耳鸣？

耳鸣对人的健康有什么影响？

耳鸣该怎么办？

西医治疗耳鸣效果如何？

中医治疗耳鸣效果如何？

中医如何治疗老年性耳鸣？

是否有耳鸣简易自我疗法？

什么是重听和老年性耳聋？

人怎么接收声音？

为什么会重听？

人老了一定会重听吗？

重听与年龄、衰老有必然的关系吗？

重听患者应如何就医？

重听老人在心理上会有什么变化？

重听患者应如何自处？

如何与重听老人交谈？

为什么重听老人不愿意配戴助听器？

长期配戴助听器会不会加重耳聋？

如何预防耳鸣和耳聋？
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哪些简易自我疗法可防治耳鸣和耳聋？

防治耳鸣和耳聋吃些什么比较好？

哪些药膳可防治耳鸣、重听？

突然天眩地转、耳鸣、重听是怎么
回事？

梅尼尔氏病是一种什么病？

梅尼尔氏病的疗效如何？

中医治疗梅尼尔氏病有何长处？

得了梅尼尔氏病该怎么自疗？

梅尼尔氏病有何饮食宜忌？

哪些药膳适合梅尼尔氏病食疗之用？

眩晕病人休养时应注意哪些事项？

何谓梅尼尔氏病养生“三要二不”？

突然鼻塞、流涕一定是伤风或感冒
吗？

人到中年要注意哪些鼻部症状？

伤风、重伤风、普通感冒、流行性感
冒有何不同？

人为什么会经常感冒？

普通感冒既可不药而愈，是否需要
就医？

为什么老年人要特别注意防治感冒？

现代医学可将感冒分成哪些类型
以便诊治？

现代医学如何治疗感冒？

传统医学如何治疗感冒？
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老人感冒选择西医还是中医哪种较
好？

感冒后是否有特效中医验方可供选
服？

是否有简单的偏验方可以预防感冒？

如何以针灸疗法治疗感冒？

如何自行以指代针防治感冒？

如何借助点穴疗法缓解感冒症状？

如何应用简易自我推拿法防治感
冒？

如何以推擦、擦涂、刮背疗法治感冒？

什么是防治感冒速效滴鼻疗法？

为什么佩带香包能防治感冒？

怎样应用熏蒸疗法治疗感冒？

国外有哪些防治感冒偏方？

感冒患者如何选择饮食？

为什么食疗感冒以辨证食治效果最
好？

如何根据辨证食治原则选用感冒药
膳？

如何以药粥疗法治疗感冒？

如何应用鸡蛋疗法治疗感冒？

怎样养成良好的饮食习惯来预防感
冒？

为什么吹风受寒容易感冒？

哪些防寒保暖措施可防感冒？
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如何改善室内卫生以防感冒？

感冒流行期间应如何防止感染？

如何从根本上预防感冒发生？

如何练习“五分钟防感保健操”预防感
冒？

常流鼻血要不要紧？

老年人流鼻血要注意些什么？

如何正确止住鼻血？

是否有简易的自我疗法可止鼻血？

常流鼻血者吃些什么比较好？

常流鼻血者可选用哪些食疗方？

预防流鼻血应注意哪些养生之道？

晨起后从鼻腔回吸吐出了带血鼻涕
要警惕什么？

除了流鼻血以外，鼻咽癌还有哪些
症状？

舌头出现硬结、肿块、糜烂或溃疡
是怎么回事？
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