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内容概要

人最关心的是自己的事。
为什么读书？
为什么去听演讲？
并不是要让自己从中得到启发，把工作做得更好。
乍看起来，自我启发容易被理解成提高工作能力的手段，这其实是把手段和目的搞颠倒了。
“工作等于目的，自我启发等于手段”是不对的。
“自我启发是目的，工作是手段”才正确。
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作者简介

中谷彰宏（NAKA TANIAKIHIRO ）
作家，演员。
1959年生于大阪府。
早稻田大学第一文学系戏剧专业毕业。
就职于博报堂广告公司后担任商业广告策划人。
其时所著《面试高手》一书，十分畅销。
退出博报堂以后，在一些企业和新闻媒体的鼎力支持下，从事以学生和年轻女性为对象的策划指导活
动，成为该项事业中首屈一指的人物。
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