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内容概要

　　《中英日精解太极拳》对中国传统太极拳和现代太极拳的不同版本进行了研究，并征求了国外太
极拳爱好者的诸多建议，用语简捷易懂，动作易于掌握，是太极拳初学者入门的基础书，不但便于自
修，而且易于教人。
同时，《中英日精解太极拳》也是中、英、日文语言初学者有益的辅助书籍。
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作者简介

包晓波，1973年生人，1995年获上海体育学院教育学学士(专业：体育教育、体育经营管理)，2001年获
北京师范大学教育学硕士(专业：发展与教育心理学)，现任中国人民武装警察部队学院副教授。
研究方向：警事训练与心理健康问题。

    包延桥，1971年生人，1993年获上海体育学院教育学学士(专业：体育教育)，1999年日本筑波大学访
问学者(专业：野外作训)，2006年获日本茨城大学教育学硕士(专业：身体健康与心理保健教育)，现任
中国刑事警察学院教官(武术段位五段)。
研究方向：警事训练与心理健康问题。
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