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内容概要

本书记录了作者作为长白大地的一个沉思的山居人求证生活的印迹。
愚以为，命运并未亏待自己，对曾经得到的，曾经拥有过的，曾经付出过的，吾永怀感激之情，在崎
岖中，总能看到新的风景和光明⋯⋯    学会善待自己，换一种轻松的活法，获一身爽适的健康。
多倾听生命的声音，多采撷人性的光辉，就能多感悟人生的真谛。
开启智慧的心灵，我们就能把握美好的生活，并时时在高质量的生活海洋中畅游。
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作者简介

钟华友，全国数十家公开发行的经济、法制、教育类刊物的特约记者。
其作品散文、杂谈集《定位人生》于2002年西苑出版社出版，列入2004年国家图书馆中文热点图书排
行榜，居第三位。
《亮出个性》2003年1月由西苑出版社出版后，2004年荣获中国新世纪青少年读书计划青年修养优秀读
物奖。
其作品最大的特点是内容新颖、雅俗共赏，可读性与思想性俱强。
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章节摘录

　　改变心态　阳光普照　　心态是一柄双刃剑　　人类有这么一个不可思议的谜团，即明明我们的
桌子上堆满了美味的食　　物，却偏偏要走到妈妈的橱柜前去哭泣。
原来——心态是一柄双刃剑。
　　心态是人的情绪和意志的控制塔，决定了生活的方向与质量。
　　我们可以做一个简单的试验。
　　在一个大教室里，如果你周围有熟人、朋友，也有你不认识的人。
当要　　求每一个人与四周的人握手致意时，人们将怎样想，怎样做呢?有的热情，　　有的冷淡；有
的做得好，有的做得不好；有的只找认识的人，否则就不愿做　　⋯⋯　　握手应该人人都会吧，既
不需要知识、阅历，更与智商、技能无关，而　　仍然质量参差，就因为握手的对象不同，你的心态
就不同。
　　心态就是内心的想法，是一种思维的习惯状态。
荀子说：“心者，形之　　君也，而神明之主也”，意即“心”是身体的主宰，是精神的领导。
　　谁在控制我　　心态使人做出超常的行为。
　　战国时卫国有一个叫弥子瑕的人，因为长得俊美而深得卫王宠爱，被任　　命为侍臣，随驾左右
。
　　有一次，弥子瑕因为母亲生病，就私驾卫王的马车回家探视。
按当时卫　　国的法律，私下使用大王车马者，当处以斩断双脚的刑罚。
　　卫王知道此事后，不但没有处罚弥子瑕，反而称赞他：　　“子瑕真孝顺啊!为了母亲的病，竟然
忘了刑律。
”　　又有一次，弥子瑕陪同卫王游果园，弥子瑕摘下一个桃子，吃了一半，　　另一半献给卫王。
卫王高兴地说：　　“子瑕真爱我啊!好吃的桃子不愿独享，献给我吃。
”　　多年以后，弥子瑕年老色衰，卫王就不喜欢他了。
有一次，弥子瑕因小　　事不慎，卫王就生气地说：　　“弥子瑕曾经私驾我的车，还拿吃剩的桃子
给我吃。
”　　在数落弥子瑕的罪状之后，就罢免了他。
　　卫王对弥子瑕同一桩事情前后有不同的态度，是因为卫王的心态不同了　　。
　　“情人眼里出西施”、“爱屋及乌”，这些不平常的举动，就是心态在　　起作用。
　　古人说，“哀莫大于心死”，又说，“兵强于心而不强于力”。
这都是　　在强调心态的极端重要性。
　　生活中随处可见不同的人对同样的一件事持有不同的看法，并且都能成　　立，都合逻辑。
比如同样是半杯水，有人说杯子是半空的，而另一个人则说　　杯子是半满的。
水没有变，不同的只是心态。
心态不同，观察和感知事物的　　侧重点就不同，对信息的选择就不同，因而环境与世界都不同。
心态给人带　　上了有色眼镜和预定频段的耳机，人们于是只看到和听到他们“想”看和“　　想”
听的。
　　从这个意义上说，我们的境遇并不完全是由周围的环境造成的。
　　犹太裔心理学家弗兰克在第二次世界大战期间曾被关进奥斯维辛集中营　　三年，身心遭受极度
摧残，境遇极其悲惨。
他的家人几乎全部死于非命，而　　他自己也险遭毒气和其他惨杀。
但他仍然不懈地、客观地观察、研究着那些　　每日每时都可能面临死亡的人们，包括他自己。
日后，他据此写了《夜与雾　　》一书。
　　在亲身体验的囚徒生活中，他还发现了弗洛伊德的错误。
作为该学派的　　继承人，他反驳了自己的祖师父。
　　弗洛伊德认为人只有在健康的时候，心态和行为才千差万别；而当人们　　争夺食物的时候，他
们就露出了动物的本性，所以行为显得几乎无以区别。
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　　而弗兰克却说：“在集中营我所见到的人，完全与之相反。
虽然所有的　　囚徒被抛入完全相同的环境，但有的人消沉颓废下去，有的人却如同圣人一　　般越
站越高。
”　　有一天，当他赤身独处囚室时，忽然顿悟了一种“人类终极自由”，这　　种心灵的自由是纳
粹无论如何也无法剥夺的。
也就是说，他可以自行决定外　　界的刺激对本身的影响程度。
因此，“什么样的饥饿和拷打都能忍受”；“　　在任何特定的环境中，人们还有一种最后的自由，
就是选择自己的态度。
”　　这也就可以解释，为什么有的高僧一年四季只穿件单薄的衲衣，无论在　　任何环境里，都怡
然自乐。
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