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前言

　　2006年4月，中国图书馆学会科普与阅读指导委员会在东莞图书馆成立。
2008年，该委员会推出《中国阅读报告》第一辑，包括《耕读传家》、《书香社会》和《爱书人的世
界》三种。
报告出版后，受到了业界的好评。
2009年，中国图书馆学会决定将科普与阅读指导委员会更名为阅读推广委员会，并于当年9月在苏州图
书馆成立。
委员会成立之时，即决定整合行业力量和社会力量，继续《中国阅读报告》的工作，开始编撰与出版
《阅读推广丛书》，以弘扬中国优良的阅读传统，关注今日的社会阅读，迎接时代变迁对阅读的挑战
。
　　如果说中国家庭阅读有一种传统的话，那就是耕读传家与诗书继世。
“耕”是以农业文明为主体的社会的物质需要。
而“读”则是伦理道德确立和传递的最有效的方式。
自汉以下的古代中国，“耕读传家”的理念，成为家庭价值观的核心。
今天，我们在一些老宅子里，还能常常看到“耕读传家”、“诗书继世”的对联，从中窥见当年这些
书香门第与读书世家的辉煌。
　　然而，“耕读传家”的传统随着传统家庭的解体，逐步在现代社会消失。
现代各种媒体，如电视、网络、手机等的不断普及，进一步分流人们的注意力，分割人们有限的闲暇
时间，全国国民的读书率可能会进一步降低。
我国家庭藏书与读书人的比例在21世纪将继续呈下滑趋势。
在这样的背景下，我们推广读书、鼓励读书，希望重建家庭藏书，让书籍走入每个家庭，为儿童营造
一个读书的环境，让“耕读传家”的传统在新时代被赋予更丰富的内涵，并得以延续，是重要而有意
义的。
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内容概要

　　亲子阅读常见问题、好书推荐、亲子阅读技巧、亲子阅读案例等。
书中，不仅有阅读指导专业人士为父母支招，而且有众多著名的亲子阅读实践者现身说法。
阿甲、两小千金妈妈、作家保冬妮等海内外20来位大书虫爸妈纷纷接受《亲子阅读·送给0-12岁孩子
的父母》访问或撰写专文，讲述自己的亲子阅读经验。
书后附《亲子阅读推荐书目》。
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作者简介

　　邱冠华，男，1959年生于苏州。
苏州图书馆馆长，中国图书馆学会阅读推广委员会副主任，公共图书馆研究院研究员，《今日阅读》
杂志主编。
已出版图书《覆盖全社会的公共图书馆服务体系：模式、技术支撑与方案》(第一著者)和《爱书人的
世界》(主编)，发表论文20多篇。
2009年获“全国文化系统先进个人”荣誉称号。
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书籍目录

总序：时代变迁与阅读第1章 为什么？
——引领孩子爱上阅读1.1 阅读对孩子有什么作用？
1.2 亲子阅读对家长有什么好处？
1.3 理想的亲子阅读是怎么样的？
1.4 亲子阅读，从什么时候开始？
1.5 怎样打造家庭阅读环境？
1.6 怎样为孩子选择合适的童书1.7 普通话不标准的家长可以给孩子读书吗？
1.8 可以开展英文亲子阅读吗？
1.9 亲子阅读不仅是妈妈的责任，也需要爸爸的参与1.10 爸爸妈妈工作都很忙，没时间与孩子一起读书
，怎么办？
1.10 孩子不爱读书，怎么办？
1.11 孩子多大时，父母可以不用给他读书了？
第2章 读什么？
——快乐童年不容错过的好书2.1 分级阅读介绍2.2 图画书太多，哪些可以作为亲子阅读读物2.3 令人难
忘的中国儿童文学作品2.4 中国原创的10本优秀图画书2.5 推广英文亲子阅读的10本好书2.6 女孩子喜欢
的书2.7 男孩子喜欢的书2.8 培养孩子品格的优秀童书2.9 早期性教育的优秀童书2.10 好玩的童书第3章 
怎么读？
——与孩子一起读书的技巧3.1 亲子阅读怎么开始？
3.2 怎样读书给孩子听？
3.3 怎样与孩子进行阅读交流？
3.4 怎样带领孩子诵读中华古诗文？
3.5 怎样带领孩子阅读英文图画书？
3.6 带孩子一起认识图书3.7 一本书是怎样诞生的？
3.8 让孩子自己做一本书3.9 孩子爱看电视、玩游戏，不爱看书，怎么办？
3.10 该不该让孩子看漫画书和“没营养”的书？
第4章 一本书怎么读？
——9篇亲子阅读笔记4.1 共读老童谣4.2 给扬扬读《拔萝卜》4.3 共读原创图画书《一园青菜成了精
》4.4 无字书《疯狂星期二》阅读交流笔记4.5 和孩子共读《爷爷变成了幽灵》4.6 看100遍也看不够的
书《抱抱》4.7 英文图画书《射向太阳的箭》亲子阅读笔记4.8 大小顽童共读《小淘气尼古拉》4.9 走进
百科全书第5章 看大书虫怎么读？
——11个家庭的亲子阅读体验5.1 阿甲的亲子阅读实践5.2 享受阅读5.3 快乐的亲子阅读——访儿童文学
作家保冬妮5.4 识字以后更要亲密共读5.5 母女问答5.6 亲子阅读七年之点点滴滴5.7 亲子阅读，回归快
乐的本质——访蓝袋鼠读书沙龙版主绿山墙5.8 当阅读成为一种习惯——幸福丁丁妈的亲子阅读体
验5.9 亲子阅读在美国5.10 两位读书小状元家的亲子阅读第6章 大家一起读？
——亲子阅读推广6.1 最富创意的亲子阅读计划6.2 故事妈妈进课堂6.3 亲子阅读为什么需要图书馆？
6.4 亲子阅读中的公共图书馆服务体系6.5 亲子阅读推广，图书馆在行动6.6 首都图书馆“播撒幸福的种
子”儿童阅读推广计划5.7 我和女儿走进美国图书馆6.8 走进日本婴幼童专用图书馆6.9 读书会6.10 怎样
组织一次读书会活动6.11 我超爱逛的亲子阅读网站附录1 亲子阅读推荐书目附录2 主题索引
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章节摘录

　　第1章 为什么？
——引领孩子爱上阅读　　1.4 亲子阅读，从什么时候开始？
　　关于这个话题，以下两条准则便是最好的回答：　　1.亲子阅读，越早开始越好。
　　2.亲子阅读，从什么时候开始，都不算太晚。
　　关于准则一“亲子阅读，越早开始越好”，早到什么时候，可以早到孩子刚出生时，也可以早到
孩子还在肚子里的时候。
　　你相信吗？
胎儿时期，父母便可以给孩子唱儿歌、读故事了。
妈妈温柔地抚摸着突起的肚子，生动地给宝宝念着儿歌，或者只是亲切地和宝宝说着话，宝宝在妈妈
体内熟悉着妈妈的声音和语音语调，妈妈平和的心跳和呼吸声让宝宝感觉到安全。
同样，爸爸也可以加入到这阶段的亲子阅读中来，有研究报告显示，男士声音中所含低频率成分的声
压较强，更容易穿透孕妇腹壁传人子宫内，被胎儿听到。
　　给孩子读书也是胎教的一种。
但我们建议准爸爸妈妈不要把亲子阅读当作一种太功利的教育方式。
如果你把胎儿期的亲子阅读当作毫无趣味的填鸭式教育的开端，那么对孩子和自己来说，都不是一件
好事，也违背了亲子阅读的本意。
　　胎儿时期，我们建议父母可以开始关注亲子阅读，作好各方面的准备，并保持快乐的心情。
时不时地，你还可以读书给他听。
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编辑推荐

　　1.中国图书馆学会阅读推广委员会整合行业力量，团结社会力量，倾力打造，奉献给中国家长的
礼物。
　　2.阿甲、作家保冬妮、好孩子网的亲子阅读版主（两小千金妈妈、寻梦园、Tanva娘）、小书房网
众多传说中的书虫妈妈、台湾前资深记者陈安仪、美国美好妈等，都为《亲子阅读·送给0-12岁孩子
的父母》撰稿或接受采访，讲述自己的亲子阅读体验。
　　3.全面、权威、贴心。
家长关心的各种问题，最新的好书资讯，丰富多彩的案例⋯⋯这就是你正在寻找的那《亲子阅读·送
给0-12岁孩子的父母》！
　　4.也是送给幼儿园和小学老师、图书馆少儿工作者、阅读推广志愿者的阅读指南，能帮助他们提
高指导少儿阅读的技巧。
　　5.书末附《亲子阅读推荐书目》（荐书100种），由中国图书馆学会推荐书目委员会发布。
　　《亲子阅读》是送给0-12岁孩子的父母
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