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内容概要

　　为什么有的人活到九十岁，有的人只活到五十岁？
答案很简单，这是由他们的经络堵住状态、堵住速度不同造成的。
经络拳研究的不是有没有病症？
而是有没有元气．元气有没有，关键在于经络通不通？
经络通，元气足、百病无。
　　当人体经络接通了，人处于平衡状态，每一条经络接通，疾病自然不会产生，身体会自动修复不
平衡的功能　　当我们在学习经络拳，在实际体验修打经络拳的时候，事实上就是学会如何释放内心
深处某些负面的能量，或者是提升某些正面的能量，例如：爱、热情、正面的思维等等，如此身体才
会越来越健康。
　　只要每天运用双手拍打经络与经穴，就能打通人体的十四经脉．祛除风、寒、湿、痰、淤等各种
邪气，使气血与各种营养物质在经络内正常运行而送达人体的五脏六腑，保持四肢百骸、五官九窍的
能量平衡，就可以达到保健养生、防治疾病的目的。
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作者简介

　　宣印，联合国国际交流医科大学传统医学博士，整椎医学教授，经络拳创始人、自幼受家庭环境
的熏陶，从1982年开始潜心于中医的研究，集20多年的“手到症除”诊疗经验，于中国台湾地区、东
南亚、美国等地方悬壶济世。
他创立的经络拳，不用吃药、打针、开刀就能让身心灵自然痊愈、1997年创办身心喜悦协会，将经络
拳推广开来，使得经络拳受益人数达到数百万人，成为众人心目中的“健康指引大师”。
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书籍目录

序言　拍打真是太享受了推荐手记　经络拳是“治人”不黼第一章　启动经络疗愈力“打”是《黄帝
外经》滥吃药就是毒死自己人不是病死而是堵死元气不能补打造黄金年龄防老重于防病“打哪里”比
“吃什么”好“戒药”从现在开始小毛病是“海败冷症”大毛病是“躲败热症”放松做运动打八分钟
的健脑游戏笑“打”健康你努力在抗癌还是致癌“快打”是“上帝牌抗癌剂”“忧郁症”真的被打好
了一岁到百岁的经络周期二十一天“换打”疗愈法经络只能“调”不能“治”互相拍打效果更好打+
爱=全球上亿人的“不吃药组织”开心软体和经络程式打通经络意识层“打经络”比“打经穴”好用
第二章　不生病手法“打”的手技疗法随身家庭保健医师龙拳手法疼痛克星虎拳手法缓解胸闷凤拳手
法改善睡眠象拳手法有助减肥鹤拳手法疏经活络鹰拳手法活血化淤猴拳手法消除疲劳豹拳手法祛除风
寒掌拍手法祛邪解瘀背拍手法醒脑明目第三章　快乐拍打：经络拳调治法教你打对经络肝脏藏血使你
气血充足——针对肝经的经络拳调治法心脑一体使你智慧提升——针对心经的经络拳调治法心包养蓄
使你快乐相伴——针对心包经的经络拳调治法脾脏生血使你食欲大振——针对脾经的经络拳调治法肺
气顺畅使你劲健潇洒——针对肺经的经络拳调治法肾火不衰使你青春永驻——针对肾经的经络拳调治
法胆蕴精气使你神清气爽——针对胆经的经络拳调治法小肠强劲使你皮肤润泽——针对小肠经的经络
拳调治法三焦和顺使你五脏和谐——针对三焦经的经络拳调治法胃口大开使你元气不断——针对胃经
的经络拳调治法大肠通达使你一身轻松——针对大肠经的经络拳调治法膀胱旺炽使你免疫增强——针
对膀胱经的经络拳调治法第四章　不吃药处方缓解心脏压力胸闷很好治膝盖一打灵打出湿气电脑前时
间长，脸部浮肿了怎么办大脑短路的时候总是觉得疲倦早上起不来腰疼又背痛视力直线下降忍受不了
空调的冷气手脚经常冰冷小肚子出来了体重直线上升走路时脚步沉重眼睛干涩体力下降关节很紧绷腹
泻老不停睡不好结语　经络拳帮你解开《黄帝内经》密码

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<红楼二尤-红楼怨梦之第一部>>

章节摘录

　　第一章　启动经络疗愈力　　“打”是《黄帝外经》　　吃药想达到健康，结果是零。
《黄帝外经》的打是形神兼养，重在养气，通过“打”慢慢去察觉内在的“经”，了解经络的属性。
如果要发现内经，须先找到外经，如没有外经是看不到内经的，很多人在内心找不到，因为往内修是
很无聊的。
　　分析全世界现在患慢性病的类别占人口的比例：肥胖者占10％以上，高血脂患者占10％以上，高
血压患者占10％以上，糖尿病患者占10％以上，肝病占10％以上，心脏病和癌症占50％。
为什么现在人类出现越来越多不能治好的疾病？
更令人震惊的是很多的传染病，如SARS、禽流感、AIDS等等，都没有方法有效控制，原因就是《黄
帝外经》失传！
　　《黄帝内经》是内求的生命科学，有内经为何没有外经？
过去留下来的真的只有内经而没有外经吗？
《黄帝外经》在西汉时已被史家称为“医经七家”之一。
《外经》之名，始见于《汉书·艺文志》，其书早佚。
　　《黄帝内经》分为《素问》与《灵枢》两部，《素问》讲身体体质的好坏，《灵枢》讲调养、锻
练身体的方法。
通过“外经”的打以形神兼养，重在养气。
通过“打”慢慢去察觉内在的“经”，了解经络的属性。
如果要发现内经，须先找到外经，如没有外经是看不到内经的，很多人在内心找不到，因为往内修是
很无聊的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<红楼二尤-红楼怨梦之第一部>>

编辑推荐

　　大陆、台湾、东南亚社区健康第一书，畅销台湾及东南亚，大众热捧，百万人受益，四十多种常
见病和不明慢性病的经络拳自然疗法。
　　一分不花，一学就会，一打就灵，一生受益。
　　国际“经络拳第一人”宣印大师的无病到天年妙法。
　　人体经络有很多关于健康的开关，经络拳可以使你气血畅通，不用乱吃药，便打开健康开关。
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