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内容概要

　　《假如爱情是游戏这就是规则》讲述了真挚的感情关系的十条规则，它们驾御爱情关系的普遍真
理。
当你扬帆在爱情之海时，它为你导航，当你步入不同的感情关系阶段，它供你参考。
不管你是有问题，还是感到困惑、犹豫和怀疑，或是害怕做出错误选择，都可以阅读它。
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作者简介

　　切丽·卡特-斯考特博士是曾名列《纽约时报》排行榜的畅销书作家、实业家、国际演说家、管理
咨询顾问、培训师、教练和研讨会的组织者。
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书籍目录

序致中国读者前言规则一　首先你必须爱自己你与自己的关系是建立其他一切关系的中心模本。
爱自己是与他人建立成功和真挚关系的先决条件。
规则二　结伴是一种选择建不建立伴侣关系的选择权在你的手中。
你有能力吸引你所爱的人，建立你所渴望的关系。
规则三　创造爱是一个过程从“我”变成“我们”，要求你改变看问题的角度和精力分配。
成为真诚的夫妻要经历一个演变过程。
规则四　感情关系为成长提供了机会感情关系是一个没有教室的“人生课堂”，在那里你将了解自己
，学会如何在你自己的人生道路上成长。
规则五　沟通为本思想和感情的畅流是你们关系的血液。
规则六　谈判必不可少有时候你和你的伴侣必须打开僵局。
如果你有意识并懂得谨慎地去做，你就能学会创造双赢结局。
规则七　感情关系因变化而面临挑战人生之路会出现转折。
怎样处理这些曲折变化决定感情关系的成功与否。
规则八　精心呵护才能百年好合珍惜你所爱的人，你们的关系就会和睦成功。
规则九　不断更新才能天长地久永远的幸福就是能够保有新鲜活泼的感情关系。
规则十　坠入情网你就会忘掉所有规则你是知道所有这些规则的。
但是在爱情魔咒的作用下仍牢记这些规则实在是一种挑战。
结束语作者介绍致读者
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媒体关注与评论

　　《纽约时报》榜首畅销书《假如生活是游戏，这就是规则》一书作者的新作。
《假如爱情是戏，这就是规则》是一本令人愉快的初级课本，为指导我们保持健康和有活力的感情关
系指出了明确的方向，并制定了“关爱与培养”的指南。
这本通俗易懂的书充满了基本要义，恰如一张导游图，为你指引寻找爱情的方向。
----《新浪读书》推荐　　有人说爱情是门学问，这未免太严肃；有人说爱情是种游戏，这未免太轻
率了；也有人说爱情是一项有规则的游戏，这倒比较贴谱，也适合网络时代的时尚潮流。
不过这里所说的游戏，与通常所说的游戏人生中的“游戏”还是有区别的，这里谈到的游戏仍然是强
调责任感、强调以诚相待、强调真挚情感的爱情游戏是快乐的，这种快乐是建立在他人快乐的基础上
的。
　　无论时代怎样变化，爱情的主题总是那么热门而流行，如今关于爱情需要的多样性、关于爱情存
活方式的建议简直是五花八门，但需要爱情是一回事，如何得到爱情是另一回事，而后者才是重中之
重。
　　爱情是一枚硬币，一面是快乐，一面是不堪回首的痛楚。
与爱情擦肩而过、失之交臂、得而复失的爱情悲剧数不胜数。
哪个痴情中的人的额头皱或爱情、眼角皱中没有几道爱情伤痕呢？
有些人一生都在背负着失恋的十字架踽踽独行。
问题是有些人痴迷不误，有些人则不甘于屡战屡败，他们开始思索。
想想吧！
这个社会还是比较凝重的，医生开药方、警察开罚单，法院开传票，还是书店好正在给你的爱情支招
。
承认爱情是游戏，又认为游戏需要规则，这就给了我们一些轻松可爱同时也是适用的话题。
　　在纽约时报畅销书《假如爱情是游戏，这就是规则》一书中，切丽?卡特-斯考特为我们十大规则
。
她认为这是寻求真爱、建立真挚而长久的感情关系的灵丹妙药。
切丽是研究社会、心理问题的博士，从事主持各种研讨会、讨论班长达25年之久，从研究的事例中发
现人类面临的最重要，通常也是最困难的问题是结伴。
如何寻求爱情，以及长久保持他们拥有的爱情是支撑人生历程的精神法则。
切丽的十大规则可以说是普遍真理，尽人皆知，但一旦坠入爱河，人们往往连最简单的规则都会忘掉
，比如“首先你必须爱自己”、“感情关系为成长提供了机会”、“沟通为本”、“谈判必不可少”
、“感情关系因变化而面临挑战”、“精心呵护才能百年好合”、“不断更新才能天长地久”。
一旦理解并按照这些规则去做，我们就会对自己的要求有更好的了解，从而能够更好地满足他人的要
求。
　　书中规则所述，建立并保持真挚的爱情是一个微妙的过程，这一过程离不开协商与沟通。
同时，由于爱情常常面临重要挑战，它已为我们提供了种种机会。
作者在书中阐述了她本人对于爱之旅的独到见解，内容从建立亲密关系、做出承诺，到重燃爱火、携
手而行均有涉及。
该书的突出之处在于所列故事的典型性和启发性。
不仅如此，该书为我们提供的建议也中肯可行，如列一份关于理想伴侣条件的清单，或者为两个人之
间的关系指定一个计划等等。
这些将有助于我们每一个人寻求理想伴侣。
本书值得关注的内容在于，强调维护爱切比寻找爱情更难，因此尽可能多地为我们提供了这方面的指
南。
　　我们还是来看看一些同行对这本书的评价吧！
　　《男人来自火星，女人来自金星》一书的作者约翰?格雷认为，“一本爱情方面的初级读本。
真挚的感情关系让我们的生活更加充实。
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　　《心灵鸡汤》作者之一杰克?甘菲尔德说：“在这个世界上，我们永远不会嫌拥有的爱情太多.《
假如爱情是游戏，这就是规则》一书为我们提供了建立真挚感情关系并使之持久的指南，所有的感情
关系都将受益于这些规则.”　　好了，我们已经看到关于这本书来自专家的夸赞，纽约时报的畅销指
数也是本书价值的明证。
但是这些规则是否适用与你，可能还取决于你的领悟能力和应用能力。
没有包治百病的药方，也没有恒久不变的爱情法则，不过牢记一些爱情箴言，懂得一些爱情规则，定
能够在复杂多变的社会里、在悬念迭出的爱情世界中更好地驾驭爱情游戏。
　　他山之石，可否攻玉？
你读过之后不妨一试　　----摘自《新浪读书》
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编辑推荐

　　《纽约时报》榜首畅销书《假如生活是游戏，这就是规则》一书作者的新作。
　　《假如爱情是游戏这就是规则》包括：首先你必须爱自己、结伴是一种选择、创造爱是一个过程
、感情关系为成长提供了机会、沟通为本等内容。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<数字图书馆研究>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


