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内容概要

　　为什么有的人活到九十岁，有的人只活到五十岁？
答案很简单，这是由他们的经络堵住状态、堵住速度不同造成的。
经络拳研究的不是有没有病症？
而是有没有元气．元气有没有，关键在于经络通不通？
经络通，元气足、百病无。
　　当人体经络接通了，人处于平衡状态，每一条经络接通，疾病自然不会产生，身体会自动修复不
平衡的功能　　当我们在学习经络拳，在实际体验修打经络拳的时候，事实上就是学会如何释放内心
深处某些负面的能量，或者是提升某些正面的能量，例如：爱、热情、正面的思维等等，如此身体才
会越来越健康。
　　只要每天运用双手拍打经络与经穴，就能打通人体的十四经脉．祛除风、寒、湿、痰、淤等各种
邪气，使气血与各种营养物质在经络内正常运行而送达人体的五脏六腑，保持四肢百骸、五官九窍的
能量平衡，就可以达到保健养生、防治疾病的目的。
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作者简介

　　宣印，联合国国际交流医科大学传统医学博士，整椎医学教授，经络拳创始人、自幼受家庭环境
的熏陶，从1982年开始潜心于中医的研究，集20多年的“手到症除”诊疗经验，于中国台湾地区、东
南亚、美国等地方悬壶济世。
他创立的经络拳，不用吃药、打针、开刀就能让身心灵自然
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章节摘录

　　第一章　启动经络疗愈力　　“打”是《黄帝外经》　　吃药想达到健康，结果是零。
《黄帝外经》的打是形神兼养，重在养气，通过“打”慢慢去察觉内在的“经”，了解经络的属性。
如果要发现内经，须先找到外经，如没有外经是看不到内经的，很多人在内心找不到，因为往内修是
很无聊的。
　　分析全世界现在患慢性病的类别占人口的比例：肥胖者占10％以上，高血脂患者占10％以上，高
血压患者占10％以上，糖尿病患者占10％以上，肝病占10％以上，心脏病和癌症占50％。
为什么现在人类出现越来越多不能治好的疾病？
更令人震惊的是很多的传染病，如SARS、禽流感、AIDS等等，都没有方法有效控制，原因就是《黄
帝外经》失传！
　　《黄帝内经》是内求的生命科学，有内经为何没有外经？
过去留下来的真的只有内经而没有外经吗？
《黄帝外经》在西汉时已被史家称为“医经七家”之一。
《外经》之名，始见于《汉书·艺文志》，其书早佚。
　　《黄帝内经》分为《素问》与《灵枢》两部，《素问》讲身体体质的好坏，《灵枢》讲调养、锻
练身体的方法。
通过“外经”的打以形神兼养，重在养气。
通过“打”慢慢去察觉内在的“经”，了解经络的属性。
如果要发现内经，须先找到外经，如没有外经是看不到内经的，很多人在内心找不到，因为往内修是
很无聊的。
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编辑推荐

大陆、台湾、东南亚社区健康第一书，畅销台湾及东南亚，大众热捧，百万人受益，四十多种常见病
和不明慢性病的经络拳自然疗法。
 一分不花，一学就会，一打就灵，一生受益。
 国际“经络拳第一人”宣印大师的无病到天年妙法。
 人体经络有很多关于健康的开关，经络拳可以使你气血畅通，不用乱吃药，便打开健康开关。
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