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前言

从默默无闻到家喻户晓，NBA美籍华裔球员林书豪只用了短短一周的时间，他的突然崛起，让许多人
始料不及，被视为奇迹。
但那不是传说，是一个真实的故事。
    曾几何时，林书豪的NBA之路是如此的坎坷——失意选秀、连续被裁、坐穿板凳，他都暗自承受，
加倍苦练，最终等来了在纽约尼克斯队的爆发。
    2012年2月4日是林书豪终生难忘的日子，也是他人生命运的转折点。
在纽约尼克斯队主场迎战新泽西网队的NBA常规赛中，林书豪以替补控卫身份出场，出人意料地扛起
了尼克斯的反攻大旗。
最终，他凭借25分、7次助攻和5个篮板的惊人表现，带领尼克斯队成功“破网”。
林书豪一战成名，扬威纽约。
    在接下来的数场比赛中，林书豪依然持续着神勇表现：胜犹他爵士，创职业生涯得分新高；胜华盛
顿奇才，首夺两双；胜洛杉矶湖人，再创得分新高；胜明尼苏达森林狼，豪取5连胜；胜多伦多猛龙
，演绎三分绝杀；胜达拉斯小牛，变身“斗牛士”。
一连串的好戏，让林书豪迅速“唱”红NBA，“唱”响美国，乃至整个世界，让海峡两岸的中国球迷
欣喜若狂，“林书豪现象”成为人们津津乐道的话题。
他也因此首登NBA最有价值球员榜，并跻身美国著名杂志《体育画报》和《时代》周刊亚洲版的封面
人物。
    特别有趣的是，林书豪的蹿红还派生出一个新名词——Linsanity(林疯狂)，这是球迷送给他的绰号，
就是英文单词“Insanity”(疯狂)前加上字母“L”，形成“林”的拼音。
而这个标志词已被商家抢先印到林书豪的球衣上出售，每件卖到近20美元，热销程度异常火爆。
据报道，林书豪已向美国专利商标局提出注册“Linsanicy”商标的申请，而与他前后脚申请注册同一
商标的还有6人。
但舆论普遍认为，林书豪的努力和名气为“Linsanicy”这一名称带来了巨大商业价值，他获得该商标
的独家所有权应在情理之中。
    林书豪的崛起，绝不是一个偶然事件，是一部草根人物活生生的奋斗史，它给人们带来了思考和启
迪，使许多有相同经历的年轻人看到了希望，成为青年人励志的新偶像。
毕业于哈佛大学的林书豪，对篮球痴爱疯狂，从小立志将来要闯荡NBA。
为此，他加倍努力，埋头苦练，尽管遭受不少挫折和他人的“歧视”，也百折不挠。
最终，他获得了成功，一鸣惊人，让那些抛弃他的球队老板们后悔不迭。
这也恰好验证了那句有名的诗词：“金麟岂是池中物，一遇风云便化龙”。
    林书豪的传奇，让中国球迷又看到了姚明离开后NBA赛场上的一大亮点。
但需要指出的是，NBA市场向来遵循“靠本事吃饭”的价值理念，有能力就进“天堂”，没能力则下
“地狱“，绝不会念及你曾经的辉煌。
“哈佛小子”林书豪所创造的奇迹，已经成为历史，他究竟能走多远？
是不是昙花一现？
也是萦绕球迷心头的谜团。
但无论怎样，我们坚信林书豪定会凭借不服输的韧劲，在NBA大道上顽强地走下去，为广大球迷奉献
更多的惊喜。
让我们拭目以待！
    谨以此书为在NBA赛场上奋力拼搏的林书豪加油！
    2012年3月于北京
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内容概要

毕业于哈佛大学的林书豪，对篮球痴爱疯狂，从小立志将来要闯荡NBA。

为此，他加倍努力，埋头苦练，尽管遭受不少挫折和他人的“歧视”，也百折不挠。
最终，他获得了成功，一鸣惊人，让那些抛弃他的球队老板们后悔不迭。
本书《林书豪：一个传奇的故事》是一部草根人物活生生的奋斗史，它给人们带来了思考和启迪，使
许多有相同经历的年轻人看到了希望，成为青年人励志的新偶像。

《林书豪：一个传奇的故事》由新华社摄影部体育室主编。
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章节摘录

版权页：   插图：   2012年2月4日，在林书豪的职业生涯中绝对是个被永远铭记的日子，纽约尼克斯队
在主场以99比92战胜篮网。
在比赛中，尼克斯替补后卫林书豪表现出色，在上场35分钟内除了贡献全场最高的25分之外，还送出7
次助攻和5个篮板球。
尤其是在关键的第四节，林书豪一人独得12分，率领尼克斯打出一波13比4的高潮，成功逆转战胜新泽
西网队。
 在前一天客场对阵波士顿凯尔特人队的比赛中，球队以两分之差落败。
这场比赛双方一直打得很胶着，林书豪只出场了7分钟，两分和两个篮板的数据显然无法让他在纽约
尼克斯队站住脚。
2月7日是联盟所有非保障合同的到期日，尼克斯要么把林书豪那78.8万的合同转为保障性合同，要么
就裁掉他。
本赛季初，林书豪辗转勇士和火箭，颠沛流离，想得到保障性合同好比登天，来到纽约也是作为底薪
球员。
他心里很清楚，如果自己的表现不能让球队的管理层满意，他随时就会卷铺盖走人。
 林书豪比其他人更清楚接下来的比赛对他来说意味着什么。
在控卫的位置上他不够强壮，不够快速，他的经验和意识都不被大家看好，但出身哈佛大学篮球队的
他，希望有机会在NBA赛场上证明自己的实力，为哈佛争口气。
在常人眼里，从哈佛走出的美国总统远比走出的NBA球员要多，这不是个出篮球明星的学校，更多的
是培养政界和商界的“大腕”。
但林书豪从骨子里就不信这个“邪”，为了生存和荣誉，他憋足了劲，准备最后一搏。
 中国古代《孙子兵法》日：“陷于亡地而后存，置之死地而后生。
”人在濒临绝境的时候，恐怕总能进发出一股求生的“邪劲”。
而林书豪正应验了这个规律。
 在对篮网的第一节比赛进行到还剩3分35秒的时候，林书豪作为控卫替补登场，这时候纽约尼克斯队
以16比20落后。
林书豪之所以能有上场的机会，这要得益于尼克斯队的伤兵满营和主力球员的糟糕状态，主教练德安
东尼实在是无人可用了，他选择林书豪属无奈之举。
同时，德安东尼也想给这个华裔球员最后一次机会，看看表现如何，再定去留。
 上场后，林书豪很快适应了比赛节奏，表现得中规中矩。
第二节比赛一开始，双方的比分也拉大到了10分。
主教练德安东尼没有换下林书豪，而是让他继续留在场上。
这时候的林书豪渐渐找到了比赛感觉，他先是和队友配合从右路突破上篮得分，尔后在防守中抢断对
方控卫乔丹·法玛尔的手中球，随之助攻队友道格拉斯上篮成功，比分差距逐渐缩小。
此时的林书豪更加自信，连突带投接连得分。
在第二节比赛的末段，林书豪又和队友钱德勒上演两次漂亮的空中接力，将比分扳成46比46。
麦迪逊广场花园球场沸腾了，观众们起立为他鼓掌，尽管他们当中很多人不熟悉这个华裔小子，更不
知道他的背景和来自何方。
在球队领袖安东尼和斯塔德迈尔表现不佳的时候，林书豪的崛起，弥补了空当，激起了主场球迷的热
情，对球迷来说这简直就是意外惊喜。
 林书豪的神勇还在继续，第三节中段林书豪再次上场，助攻队友钱德勒空中接力扣篮，钱德勒扣篮后
用头顶了下篮球，大吼一声，算是对林书豪妙传的回应，而坐在场边的小斯与队友击掌庆祝，脸上都
露出惊讶的神情。
在他们眼里，林书豪的表现实在出乎意料。
然而此时，恐怕只有林书豪自己清楚，这才是真正的他。
 林书豪越打越自信，突破、投篮、助攻、抢断，这些数据在不断被刷新，他正向世人展示他全面的篮
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球才华。
 第三节的后半段，林书豪扛起了纽约尼克斯反攻的大旗，这次他面对的是全明星控卫德隆·威廉姆斯
，对手无论是名气还是经验都强于自己。
然而，这些都无法阻止林书豪的“疯狂”发挥，他突破上篮得分并造成威廉姆斯的犯规，林书豪单掌
拍击篮架庆祝得分，也在向球迷传递这样的信息：即便面对强敌，我也势不可挡！
 就在第三节还有7秒钟的时候，这一次是纽约尼克斯的当家球星卡梅隆·安东尼将球传给林书豪，林
书豪随即突破上篮得分并造成对手犯规，成功打了个“二加一”。
一个“菜鸟”代替当家球星完成本节最后一击，这本身就说明安东尼对林书豪已经认可和信任。
这一次坐在板凳上的斯塔德迈尔和队友起立为林书豪鼓掌，表情虔诚而尊敬，他们不再觉得林书豪的
发挥是个意外，他的全面爆发征服了现场所有人。
 第四节开始不久，林书豪利用急停跳投将比分反超，74比72，纽约尼克斯队再一次看到了胜利的希望
，新泽西网队被迫暂停。
斯塔德迈尔满面笑容地望着他，队友与之庆祝，而此时的林书豪表现得异常冷静，仿佛球场上的一位
冷面杀手，他平静地接受同伴的祝贺，成熟稳重的气质一览无余。
 接下来的比赛打得十分胶着，新泽西网队不想将到手的胜利拱手相让，他们也调兵遣将进行反扑。
然而这时候的林书豪表现得异常老练，跳投、上篮、突破分球，让对方防守队员一筹莫展，始终牢牢
把握着比赛的主动权。
林书豪也越打越兴奋，在一次利用钱德勒掩护突破上篮得分并造成对手犯规后，将比分改写成94比86
，纽约队领先了8分，此时距离比赛结束还有2分03秒，麦迪逊广场花园球场成了一片欢乐的海洋，观
众们开始高喊“leremyLin”（林书豪的英文名），替补队员席上也是一片欢腾。
林书豪凭借出色的发挥创造了奇迹，纽约人也通过这场比赛发现了一个宝藏。
最终纽约尼克斯战胜了对手，现场的主持人评价道：“林书豪凭借神奇的表现带领纽约赢得比赛，这
位来自哈佛的英雄今晚的表现太不可思议了。
”当现场记者问到，面对联盟中最优秀的控卫德隆·威廉姆斯，你如何能发挥得这么出色时，林书豪
谦虚地说，我的队友给了我很大的支持和鼓励，都是全队的共同努力才让我们赢得了这场比赛。
一场普通的常规赛，让纽约的球迷认识了一个东方面孔——林书豪。
在NBA这个篮球最高殿堂里，控球后卫这个位置从来就是和黄种人无关。
看来，林书豪的出现要改变一些人的看法了。
 纽约的这个夜晚属于林书豪，球队给他的几乎是最后的机会，他抓住了！
并一战成名，扬威纽约。
而此役也是林书豪“疯狂”的开始，更是他人生命运的转折点，为自己篮球生涯翻开了新的一页。
接下来，林书豪携余威，乘胜追击，在NBA这个大舞台上演了一连串好戏，令世界为之“疯狂”。
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编辑推荐

《林书豪:一个传奇的故事》讲述了从默默无闻到家喻户晓，NBA美籍华裔球员林书豪只用了短短一周
的时间，他的突然崛起，让许多人始料不及，被视为奇迹。
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