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内容概要

　　本书是经济合作与发展组织的最新研究报告，探讨了影响人们生活及幸福感的11个方面，是迄今
对世界主要国家幸福状况的最全面的研究成果。

　　毫无疑问，每个人都渴望过上好生活，但什么才是“好生活抑或更好的生活”?近十五年来，人们
的幸福感有多大程度的提高?单纯用GDP衡量社会幸福有何缺陷?各国之间具体存在哪些方面的差异?受
教育程度较低和收入微薄的人群的状况如何?决定工作时间长短的主要因素是什么?公民参与和社会治
理有怎样的关系?衡量人身安全有哪些具体指标?我们能够衡量主观幸福感吗?⋯⋯
　　在经合组织成立50周年之际，在“更好政策推动更好生活”的主题之下，经合组织推出了“更好
生活计划”，作为该计划的组成部分，本报告引用大量现今能获得的最新数据和资料，探讨了决定人
们生活和幸福感的最重要方面：收入、就业、住房、健康、工作与生活的平衡、教育、社会联系、公
民参与和治理、环境、人身安全和主观幸福感。

　　通过对各人口群体的物质生活条件和生活质量的研究，该报告全面展现了经合组织34个成员国和
世界其他主要经济体的幸福状况，为广大读者提供了关于幸福的对照标准，尤其对政策制定者和相关
问题研究者有很强的参考价值。
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章节摘录

　　人们种种衡量幸福的标准也带来了一个突出问题，即如何制定能够实现这些目标的政策。
随经合组织这些年来的发展，人们就通过制定政策促进国家经济发展提出了许多方案，然而，关于“
最有效”提升人们幸福的政策，我们仍所知甚少。
　　由于幸福成果折射了诸多因素，因而，关于“最有效”提升人们幸福政策的研究确实充满困难。
例如，在健康方面，许多考察因素是和个体密切相关的（如病人），其他因素涉及医疗服务和政策实
施（如医疗体系），还有一些因素则与人们所处的环境有关（如环境和工作条件、移民、收入和其他
不平衡的现象）。
其中有些因素也许无法受到政策干预的影响，而其他一些涉及社会进步的因素（如社会关系或主观幸
福）也许过于笼统，无法判断是否与政府干预存在因果关系。
虽然本报告中所提及的指标更适宜于衡量人们的幸福，而不是评测特定政策的效果，但这些指标所衡
量的幸福成果作为政策干预的反馈，仍是十分重要的①。
如上文所述，政策干预是本报告所涵盖指标的标准之一。
而要从政策方面来调整指标的选择，便有必要更深入地分析幸福和政策之间的关系。
　　尽管本报告的若干章节都讨论了政策如何影响某一方面的幸福成果（如教育、就业），但并没有
直接考察幸福和政策之间的关系。
对各国政策决定指标的深入研究——尤其是各种政策工具对人们整体幸福的正向效果和反向效果之间
关系的研究——将弥补这些有限材料的不足。
　　最后一个涉及政策的重要问题是阐释幸福指数并将其与经济发展的标准衡量方式结合起来。
幸福指数应该与经济发展相辅相成，而并不是顾此失彼。
关于经济发展的衡量不仅对评定一国经济健康程度及贡献因素重要，对影响决定人们幸福的政策和制
度的制定也同样重要，尤其是涉及人们长期幸福持续性的。
例如，高生产率可以通过增加居民收入而使其直接获益，也可以通过增加人们的投资收益而间接获益
。
与之情况类似的是，贸易竞争力可以通过增加就业或增加购买力而提高人们的幸福。
另一个例子是公共财政，公共财政的持续性是与公民服务及其他人民生活有直接影响的政策有关。
这些经济方面的因素在评测人们目前和未来的幸福时是举足轻重的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　对经合组织34个成员国收入、住房、教育、医疗等11个方面的调查分析，《民生问题：衡量社会
幸福的11个指标》姊妹篇《对我们生活的误测——为什么GDP增长不等于社会进步》已销售20万册。
　　经合组织（全称经济合作与发展组织）是各国政府合作应对全球化带来的经济、社会和环境挑战
的独特论坛。
经台组织在促进理解和帮助各国政府应对公司治理、信息经济和老龄化挑战等新发展和新问题方面也
走在最前端。
经合组织为各国政府提供了对比政策经验、寻求解决相同问题的方法、发现良好实践经验、努力协调
国内和国际政策的环境。
　　经合组织成员国包括：澳大利亚、奥地利、比利时、加拿大、智利、捷克、丹麦、爱沙尼亚、芬
兰、法国、德国、希腊、匈牙利、冰岛、爱尔兰、以色列、意大利、日本、韩国、卢森堡、墨西哥、
荷兰、新西兰、挪威、波兰、葡萄牙、斯洛伐克、斯洛文尼亚、西班牙、瑞典、瑞士、土耳其、英国
、美国。
　　在我们庆祝经合组织成立50周年之际，今年对经合组织来说具有特殊的意义。
对每个人来说，年至50都是人生中的重要一刻：评估取得的成就、思考前进的方向。
全球经济经历了自二战以来最严重的危机，而危机的余波仍在影响着我们，思考未来因此变得更加重
要。
经济复苏疲软不振、失业率居高不下、金融市场的波动难以预料以及公共债务已经达到了空前的水平
，这些让我们在制定长期和必要的政策应对措施时必须三思而行。
　　在这一充满挑战的环境下，我们比以往更加致力于履行经合组织的成立使命：促进经济繁荣、完
善发展前景和提高公民的幸福。
这意味着在制定经济、社会和环境政策时要以人为中心。
简而言之：制定更好的政策，让生活变得更美好。
　　更好的政策需要以有力的证据和广泛的关注点为基础：不仅要关注人们的收入和财务状况，也要
关注人们的健康、技能、环境质量、生活工作环境和整体生活满意度；不仅要关注商品和服务的总量
，也要关注平等问题和处于社会底层的人们的状况；不仅要关注“此时此地”的状况，也要关注世界
其他地方的人们和将来可能占绝大多数的人们。
总而言之，我们需要关注幸福和所取得的进步。
　　本着这一精神，我们发起了“更好生活计划”，《民生问题》是该计划的关键组成部分。
本书是在国际范围内进行的首次尝试，旨在展现一系列最完善的幸福指标，这些指标全面，同时具有
可比性，适用于发达国家和新兴经济体、，这些指标促成了“更好生活指数”的成型。
“更好生活指数”是我们研究得出的网上互动新工具，用户可以根据他们的喜好选择生活的不同层面
所占的权重，以及对比各国的整体幸福状况。
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