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前言

100多万字、四卷本的《中国历代美女榜》终于完成付梓了。
对于数年来关心我和关注这本书的朋友们，总算是有了一个交代。
不了解我的朋友们可能要问，你一个银行分行的行长，工作那么繁忙，哪来的闲功夫研究美女呢？
了解我以往专业经历的朋友会想，中国传统文化里有价值的东西不知凡几，怎么你偏偏对美女感兴趣
？
或许有读者会担心，你这本通篇讲美女的书，内容是不是有媚俗、色情之嫌啊？
我对中国美女的研究兴趣可远溯至1990年。
作为研究的初步成果，是1993年4月出版的《中国历代美人计》。
这本20万字的小册子影响不大，但写作这本小书的经历却令我难忘。
从那时起至今的10多年间，我对美女，尤其是中国古代美女的研究从未间断。
虽然我的工作性质自1998年10月以后发生了很大的变化，（由一个教书匠变成了银行职员。
——剑夫批注，下同）但对中国历代美女命运的关注、思考和资料搜集，始终是一如既往。
银行的工作非常繁忙，尽管我想集腋成裘，在《中国历代美人计》的基础上添砖加瓦，把近年收集到
的一些资料和心得揉成一本薪书，但也只是有此想法而已。
直到2005年5月份，因为工作调动，我忽然有了两个月可以自由支配的时间，虽然短了点，了一个久有
的心愿似乎能够。
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内容概要

本套丛书以中国女性为主题，通过美女身后的历史透视，感触厚重的美女文化，品味中华美女之神韵
。
本书通过中国上下五年300多位美女的全景式描述，探询她们的心境和灵魂，堪称中国历代美女之列传
。
全书以正史和民间传说为依托，富有创意地提出历代美女评价的规范标准、领军人物、古代十大美女
预选和正选。
女性是历史的承载者，评说美女必须基于特定的历史环境，书中对美女的评价公允而客观。
    本书为该丛书中的一本，主要向你阐述了元朝至明清时期100多位美女的生平事迹。
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作者简介

万安培 祖籍湖北江陵，生于1957年中元节。
博士、教授。
有17年高校教学与研究经历和10年银行从业经历。
现为民建中央委员、深圳市人大常委，深圳发展银行昆明分行行长。
醉心文史、热爱倾诉，梦萦美女。
主要文学作品有：《去远方》(1984)、《中国历代美人计》(1992)、《还钱奇情录》(1997)、《玉玺传
奇》(1998)《飞碟奇缘》(1999)、《好日子》(2002)、《黑匣子》(2004)、《月光下的城堡》(月光三部
之一、2006)等。
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章节摘录

第一章　元朝时期的美女元朝一度是中国历史上疆土最为广阔的王朝。
但蒙古人统治中国的历史却不长久。
有两种算法：一是从元太祖成吉思汗开国时的1206年算起，到1368年明太祖朱元璋洪武元年止，共
是162年；二是从南宋覆亡的1279年算起到1368年，只有90年时间。
元代知名度很高的美女不多，这与元代美女文化的不发达相对应。
蒙古人不大注重文史，汉化需要一段过程；蒙古人与汉人的审美观不可能完全重合，指望一个游牧民
族在短时间内改变长期固有的观念也不大现实。
唐诗、宋词、元曲，这只是一种说法，实则元代的文化或文学繁荣程度不但没法与后来的明朝相比，
既与它取而代之的南宋相比，也要逊色得多。
 与明代美女多出于青楼不同，元代美女的一大特点，是大多数为才女出身。
（妓女出身的也颇不少。
）以下试举数例。
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媒体关注与评论

每一位美女都曾经是漫长历史中光亮一时的独特风景，令后人咀嚼不尽。
　　——著名作家 陈忠实
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编辑推荐

《中国历代美女榜:秋水波回春月姿(元朝至明清时期)》：美女文化伴随着时代的脉搏跳动，具有明显
的时代特征。
无论哪个国家和民族的美女文化和审美观念，都有它所根植的民族土壤.都能发现其随时代而变迁的特
点。
中国上下五千年的文明史，从美女文化的角度而言，就是一部美女评价标准的变迁史。
讲述历史美女鲜为人知的精彩故事，展现历代美女璀璨多姿的绝世风采，解读历代美女令人扼腕的历
史命运，评说历代美女人生舞台的成败得失。
另一种视角的历史透视，鉴赏美女文化
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