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前言

　　初秋的一个晚上，我正坐在电脑前，敲打着一些可有可无的文字时，接到静芬发来的短信：“我
的《新男女关系》一书即将付梓。
你得写几个字啊，权当序言吧。
”　　在愉快地接受静芬布置的“作业”后，无意中，我看到一份调查报告。
　　调查内容其实很简单，就两项。
一项为：“你认为梦想与现实常常矛盾吗？
”结果，超过50％的人认为，“自己想要过的生活与现在的很不一致。
”有的人想更加自由，有的人希望当下不要如此辛苦，有的人感慨生活缺少激情，有的人诅咒婚姻是
个“魔鬼”，有的人期待将来周游列国等等，不一而足。
　　是的，梦想与现实，总有差距，这是人类永恒的矛盾。
一个人，即使在某一时刻“如愿”达成某种梦想，下一个梦想也会随之而至。
　　另一项调查为：“你对未来的期待与担忧主要是什么？
”位列榜首的是“自己和家人的健康”。
因而，连带的问题是：“你认为更好的生活包括什么？
”结果，几乎不外乎“四有”：“有健康，有理想，有家庭，有朋友。
”看来，现代人十分理智：有钱，并不能带来健康，带来家庭，带来朋友，带来幸福。
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内容概要

《新男女关系》一书收录的27个情感故事，是在《厦门日报·倾诉》版面上发表过的“情感实录”中
的部分情感故事。
这些故事，从采访、撰写、成书，历时两年。
两年里，静芬之所以孜孜不倦、全身心地投入到这项工作中去，当然与她所学过的心理学专业有一定
关系，但更主要的是，她从一个个现实的、活生生的故事中，透视到生活的本质，感受到世间的冷暖
，领悟到人生的真谛。
于是，她在每个故事之后的“采访手记”中，用平等、平和、平静的语言与读者交谈、交流、交心，
以此赢得了无数读者的信任、信赖、信服。
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作者简介

黄静芬，十年心理学、教育学从业经验，后从事新闻工作，现为《厦门日报》主任编辑、《倾诉》专
栏作家，其作品曾获得多种文学奖、新闻奖。
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书籍目录

第一篇　女人何苦为难女人     　1. 情殇：闺中密友和老公暗渡陈仓　2. 他回到她身边，剩下我独自难
受   　3. 他好，她们好，我不好　4. 5年婚姻，伤得我体无完肤尊严全失　5. 生死相依的爱不敌诱惑加
距离第二篇　永远到底有多远     　1. 7年辛苦感情路，今日一脚被踹开　2. 生死边缘，难舍这份真爱
　3. 10年恋情，我该画上句号吗？
　4. 爱上有夫之妇，我情难自禁　5. 单亲妈妈：做个雅致的女人第三篇  谁折断了天使的翅膀     　1. 在
婚姻的多重伤害中，我学会坚强　2. 拿什么拯救你，我深爱的人　3. 离婚7年，我对她依然爱怨交织
　4. 不怕吃再多苦，只怕老公喝醉酒　5. 我当保姆养家，老公却找小姐鬼混第四篇　不爱我，放了我  
  　1. 我爱的男人从来不抱我　2. 你究竟有几个“好哥哥”　3. 仰头看他，我爱得身心俱疲　4. 我们的
婚姻像小孩过家家　5. 老婆神秘失踪，我的痛无法言说　6. 高嫁妆的婚俗让我很受伤第五篇　到底谁
才是错位的肋骨     　1. 老公外遇：16年的爱风雨飘摇　2. 14年恩爱，他还是当了“叛徒”　3. 丈夫车
祸女儿蹈海，家破了又圆圆了又破  4. 出轨9年我如此徘徊　5. 童年阴影挥不去，婚后疑云烦煞人　6. 
老婆不容我的“第四类情感”后记　谁可相惜
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媒体关注与评论

　　喜欢一本好书，如同喜欢一朵花，是很美的。
　　作者黄静芬＝记者+诗人+心理按摩师　　内容＝情爱纠缠+隐私故事+两性智商　　在爱面前，
没有老师只有同学，这位知性知心女作家，应该是您温暖而真挚的情感蜜闺，期待与您分享一些爱的
能力、幸福的感悟。
　　——“中国第一专栏作家”罗西　　《新男女关系》是以诗人、记者黄静芬女士在《厦门日报》
主持的名牌专栏《倾诉》的文章编辑成书的。
黄静芬“倾诉”情感实录并不仅仅有感慨，还有惊愕、惋惜、冲动、愤怒和悲伤⋯⋯　　——官场畅
销书作家高和
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