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内容概要

　　原著实录，诡谲奇异之诗歌话思想；经典解读，先贤哲人之参透感悟；说文释义，玄深思想之精
义解读；活学活用，打拼处世之方略技艺；透点提醒，智慧火种之永续不绝。
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作者简介

胡卫红，成功学专家，长期致力于中国古典哲学与西方企业文化研究。
出版过《财富英雄》、《比尔.盖茨由小做大的经营智慧》、《成大事的15套学问》、《听南怀瑾大师
讲经》等多种畅销读物。
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书籍目录

前言老子的进取智慧：流水不争先大器晚成克服对慢的恐惧上善若水。
水善利万物而不争不战而屆人，不争而获利千里之行，始于足下先干起来再说为之子未有，治之子未
乱在坏事发生之前采取措施慎终如始，则无败事认真做到一百分图难于其易，为大于其细选择小事成
就大业天下难事，必作于易；天下大事，必作子细细节决定成败是以圣人后其身而身先，外其身而身
存越无私心越成功是以圣人无为，故无败；无执，故无失不必勉强求结果不知常，妄作，凶率性而为
最危险跛者不立，跨者不行不要踮起脚尖与人比高勇于敢则杀，勇而不敢则活放弃不可能获胜的战斗
明白四达，能无知乎做人做事的六大准则不自见，故明；不自是，故障有时要让对方显得比你高明老
子的竞争艺术：柔软的强手圣人无常心，以百姓心为心众人是圣人是以圣人处无为之事，行不言之教
行动是无声的教诲信不足焉，有不信焉信用是生存的本钱夫轻诺必寡信，多易必多难信用靠细微小事
积累而成胜人者有力，自胜者强胜人先胜己善行，无辙迹做别人乐于接受的事善言，无瑕谪说话到位
是天才善数不用筹策有价值就值得坚持到底善闭无关楗而不可开收缴敌人心中的锐器善结无绳约而不
可解让下属自动自发服从管理是以圣人处上而民不重，处前而民不害把尊重放在首位曲则全，枉则直
以退让开始，以胜利告终柔弱胜刚强像水一样柔而不弱大成若缺，其用不弊巧用缺点的魅力大巧若拙
，大辩若讷智慧多一点，聪明少一点大道甚夷，而民好径从大路上直接奔赴成功善建者不拔，善抱者
不脱信念的力量老子的处世风格：放宽胸怀，放低姿态我有三宝，持而保之三件“神奇宝贝”知其雄
，守其雌先做孙子后当老子知人者智，自知者明智慧地评估自己善为士者不武，善战者不怒真正的高
手看起来平平常常将欲弱之，必固强之；将欲废之，必固兴之守柔而不争，伤人于无形夫唯不盈，故
能敝而新成虚可以承受百实美言可以市尊，美行可以加人比金钱地位更宝贵的东西天道无亲，常与善
人安心于做一个好人不自伐，故有功；不自矜，故长帮助别人但不要说出来明道若昧，进道若退，夷
道若类困难是恩人上德若谷，大白若辱放下身段做高人或损之而益，或益之而损吃了亏也要保持宏大
器量方而不割，廉而不刿，直而不肆，光而不耀圆润一些好做人祸莫大于轻敌，轻敌几丧吾宝假设除
自己之外别人都很聪明和大怨，必有余怨别做需要他人谅解的事老子的做人境界：笑看得失，顺起自
然道可道，非常道；名可名，非常名保持变化的心态持而盈之，不如其已谦虚谨慎，架子万万端不得
揣而锐之，不可常保自己的好处掩藏几分金玉满堂，莫之能守。
富贵而骄，自遗其咎不要炫耀你的好运天下皆知美之为美。
斯恶矣不要追逐别人认为好的东西圣人不仁，以百姓为刍狗冷静也是一种智慧有之以为利，无之以为
用做大事要有大器量圣人为腹不为目人到无求品自高天下万物生于有，有生子无一无所有是惊喜的开
始知足不辱，知止不殆大道要留三分给人行强行者有志当执著处，不可一味淡泊物壮则老，是谓不道
，不道早已“迅速发展等于迅速破产”祸兮，福之所倚；福兮，祸之所伏得意处须及时回头天之道，
损有余而补不足藏起“受伤的手指”
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章节摘录

书摘一个急于求成的人，不配做高手。
    真正的高手，都是那些能够克服慢的恐惧，一步一步达成人生目标的人。
    西门吹雪学剑，每天练习拔剑一万次。
他用最慢的方法，成为绝世高手。
这是武侠小说中杜撰的故事。
    达·芬奇学画，鸡蛋这种简单物体他画了3年。
他用最慢的方法，成为画坛泰斗。
这是历史书上的真实故事。
    大器晚成，老子道出了这人世真理：最有价值的事物、最伟大的业绩都是在缓慢中完成。
成功的要点，就是克服对慢的恐惧，一点一点地把梦想握在手中。
    不要幻想金子超过汗水       很快到手的东西，其价值令人怀疑：用激素催生的速成猪，既无营养又有
害健康；在速成班学会的“半吊子”技术，好看不好用；考试前临阵磨枪的速成成绩，造就的只是高
分低能；挑灯夜战匆匆完工的速成建筑，真的能害死人⋯⋯    尽管生活已经给了我们太多教训，有些
人还是“不信邪”：别人需要“大器晚成”，但我不需要。
为什么呢?因为我的智商高，或者说比别人聪明。
他们每天都在琢磨如何找到一条捷径，省略辛苦练习的过程，比别人更快地实现人生目标。
他们最后找到的捷径是赌博、买彩票、做违反规则的事情。
他们的理论依据是：马无夜草不肥，人无横财不富。
    真正的智者都知道，成功要靠一点点积累，一点点悟。
正如美国著名的专栏作家查理·库金先生所说：“成就伟业的机会并不像急流般的尼亚加拉瀑布那样
倾泻而下，而是缓慢的一点一滴。
”更快只能通过更多努力实现，希望金子超过汗水的想法，有太多幻想的成分。
    步行可能比飞行更快    为什么有的人不能克服对慢的恐惧呢?他们认为，现在是一个“快鱼吃慢鱼”
的时代，谁更快实现目标，谁就是胜利者。
所以，他们争分秒抢时间，风风火火赶速度，做什么事都急于求成。
    但他们忽略了一个事实：快与慢，取决于诸多因素，速度只是其中之一。
做事情干事业也是这个道理，一味追求速度是没有用的。
为了更快，我们需要花时间选择方向和方法；需要注意每一个细节，“慢工出细活”；需要“宁停三
分，不抢一秒”。
    能成大器且历久不衰的商人，采用的往往是很慢的方法。
    麦当劳公司在决定是否投资中国时，花了3年时间做市场调查。
他们知道，方向正确永远比跑得快重要。
    日本“经营之神”松下幸之助提出“自来水经营哲学”，追求商品优质低价’以达到人人买得起的
程度。
他知道，决定赚钱快慢的关键因素是销售数量而不是利润率。
    我们知道，开一辆无照小车，进不了北京城；骑一辆自行车，却可能周游世界。
快与慢的结果，不是由速度简单决定的。
导致落后的原因往往不是对手太快，也不是自己太慢，而是因为我们经常停滞不前。
所以，前辈智者教导我们：不怕慢，就怕站，只要保持“匀速直线运动”，并且一切顺利，步行甚至
比飞行更快。
    P4-5
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编辑推荐

《活学活用道德经》：古代哲人的思想总是能被现代人巧妙运用，《活学活用道德经》就是这样一本
奇妙的书籍。
它对老子的进取智慧、竞争艺术、处世风格和做人风格这几个方面的思想做了通俗易懂的介绍。
首先，它提供了老子《道德经》的原著实录，然后对经典进行了解读，并进行了说文释义，最后对提
供的相应的思想进行了活学活用。
因此，阅读《活学活用道德经》，你不仅能更深刻地认识老子的《道德经》中所蕴涵的思想，而且还
能从中学到许多为人处世方面的现代知识。
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