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内容概要

在《巨人的脚步》一书中，激励大师安东尼·罗宾斯把自我激励和成功训练编成每日的功课，使你在
不知不觉中踩着巨人的脚步，走上改善和提升人生质量的阳光大道。

　　从提高决策能力到重新认识钱财、健康、人际关系和情绪的具体方法，罗宾斯在这本书中揭示出
怎样在最短的时间内获取最大化成功的密籍。
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作者简介

安东尼·罗宾斯是美国著名心理学专家以及个人、事业和组织总是的协调人，公认的成功学，、激励
学方面顶尖的大师。
他的专业能力帮助无数个人、团体和企业转变了生成发展的轨迹，接受他咨询和激励的包括美国前总
统克林顿、南非泰林等。
他还为美国陆军提供了“激励训练”服
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