
第一图书网, tushu007.com
<<走出孤独>>

图书基本信息

书名：<<走出孤独>>

13位ISBN编号：9787501160006

10位ISBN编号：7501160007

出版时间：2003-1-1

出版时间：新华出版社

作者：张湖德,侯云山

页数：301

字数：210

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<走出孤独>>

内容概要

孤独是不良心理因素表现之一，它给人们带来的是种种消极体验,如沮丧、失助、抑郁、烦燥、自卑、
绝症等。
因此，孤独对人体健康有很大的危害。
把统计，身体健康但精神孤独的人，在10年之中的死亡数要比那些身体健康而合群的人死亡数多1倍。
人的精神孤独所引超的死亡率与吸烟，肥胖症，高血压引起的死亡一率样高。
有鉴于此，人们必须战胜孤独，摆脱孤独，走出孤独。
以“尽终其天平，度百岁乃去”。
在本书的编写过程中，中医心理学专家侯云山先生费尽了九牛二虎之力，孙波先生也积极微策划，在
此表示衷心感谢。
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