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内容概要

　　本书以花式足球的单一动作作为讲解单位，它是花式表演的基础，只有在熟练掌握单一动作的基
础上才能做出令人叹服的组合动作。
花式足球的精髓在于创新，其动作形式随着花式足球的发展而层出不穷。
本书根据花式足球的发展规律，介绍主要的花式足球动作，但无法穷尽所有的花式动作，这是花式足
球自身发展规律决定的，也给予练习者无限的想象空间。

　　本书由我国第一位从事花式教学和理论研究的王勇川副教授撰写；动作示范由我国花式足球著名
选手王章铠等演示；动作照片由长期从事体育摄影的石成宸拍摄，在此表示感谢!同时对书中的疏漏和
不足之处望读者批评指正。
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作者简介

　　王勇川，1986年毕业于北京体育学院运动系足球专业，现任上海体育学院足球教研室副教授。

　　在其长期的足球训练和教学中，主张足球启蒙应以兴趣为主，提出在城市中因地制宜地开展小场
地活动是提高我国足球人口的有效途径，并在上海推广“花式足球”运动，同时将其上升为理论研究
，其花式足球是“传统足球概念的延伸，是足球现代活动的创新”等理念已被越来越多的人所认可。
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　动作44肩颠球
　动作45胫骨颠球
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　动作47脚尖颠球
　动作48膝弹踢
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　动作54内跨弹球
　动作55弹转后跟踢
　动作56脚掌拍球
　动作57跑拍球
　动作58拍脚背
　动作59手拍球
　动作60膝部拍球
　动作61内跨拍
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章节摘录

版权页：   插图：   动作方法 判断好球的落点，将身体调整到球的侧面，两眼注视球，左腿屈膝支撑
，右腿（颠球腿）髋外展，屈膝。
当球下降到可使脚外侧向上击球的位置（约两个球的高度）时，脚外侧在大腿的带动下向上击球。
 动作要点 髋关节的灵活性和下肢的协调性是完成该动作的关键。
触球时应使脚背外侧向上，这样可以保证球的运行轨迹向上。
 触球时的力主要来自于触球腿小腿的加速外展，触球时踝关节适当紧张。
连续颠球时双脚应及时进行调整，颠球后脚应着地。
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编辑推荐

《花式足球180例》给供相关人员参考阅读。
花式足球是伴随着街头足球应运而生的，在世界各地得到广泛开展，深受青少年足球爱好者的喜爱，
并已成为追逐的时尚，是一种集众多流行元素的新型时尚运动。
花式足球的出现是足球爱好者适应现代的产物，是其对传统足球概念的延伸，是足球现代活动形式的
创新。
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