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内容概要

本书的编写始终以青少年竞技能力及身心的全面发展为导向，遵循了科学性与系统性、先进性与实践
性以及符合实战需要的基本原则。
在编写过程中，我们不仅重视了理论层面上的剖析，也兼顾了训练层面的描述；既涵盖了不同训练阶
段的各种要素，又囊括了教练员的各种指导方法；既吸收了足球发达国家青少年培养的先进经验，又
有对足球训练相关理论的演绎。
另外，在实践部分，本书提供的各种小场地练习基本能够涵盖足球比赛的所有元素，可帮助教练员和
小球员在实战中发现并解决存在的问题，具有极强的实践性。
因此，本教材既可以提供第一线的青少年足球教练员使用，也可以提供体育院校的教师、体育专业本
科生和研究生使用。
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作者简介

刘丹,1950年出生于吉林省长春市。
1982毕业于北京体育学院(现北京体育大学)研究生部，从师李鹤鼎教授，同年获得运动训练(足球专业)
硕士学位。
1987年调入国家体委科研所球类研究室工作，现任国家体育总局体育科学研究所研究员、博士生导师
；北京体育大学研究生院兼职教授、博士生导师；上海体育学院博士生导师；东北师范大学兼职教授
；吉林师范大学兼职教授。
多次参加国际科技交流活动，1990年参加亚运会体育科学大会；1996年代表国家体委参加第二十六届
奥运会体育科学大会；2003年代表中国在“世界竞技体育大会”作《Looking tothe Future》的大会主题
报告；2004年参加西班牙国际运动技术与社会改革大会，并作专题报告。

   先后完成主持的委管(局管)课题8项，其中多次获得过国家体委科技进步奖。
1996年完成《第二十六届奥运会中国女子足球队科研攻关与科技服务》获国家体委科技攻关与服务二
等奖；同年完成《中国女子足球队训练控制研究》获国家体委科技进步一等奖。
1999年完成《中国女子足球队训练控制和身体恢复的研究》获中华人民共和国科技进步三等奖。
2003～2004完成体育总局重点课题《频繁攻防转换的同场对抗类项目训练理论与实施方案的研究》、
《我国优秀足球运动员专项体能训练的理论和方法》和《国家女子冰球队训练控制与机能监测的研究
》等课题。
目前承担着科技部2008年奥运会重点科技攻关课题《提高中国集体球类项目竞技水平的研究》，现已
进入实施阶段。
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章节摘录

　　第一章　现代足球与青少年　　足球运动员培养　　青少年足球运动员的培训大约需要10年。
因此，在青少年训练过程中不仅要从足球的现代特征出发，把握运动员的竞技结构特点，还应了解和
把握足球的未来发展趋势，只有这样才能科学地规划青少年训练体系，培养出掌握先进技战术和符合
时代需要的足球运动员。
　　第一节　现代足球比赛的特征　　足球比赛是一项复杂的运动，它的最基本特征是“复杂、多变
，不可重复”。
运动员要想有效地控制比赛，就必须具有出色的意识，深入阅读比赛以及把握复杂、多变局面的能力
，这些比赛局面是足球运动员进行积极战术思维和采取战术行动的唯一支撑点。
运动员参赛的直接目的是取得比赛的胜利，因此日常的训练必须是以成功参赛为导向。
基于此，为了使训练有的放矢，就必须了解与把握现代足球比赛的特征。
现代足球比赛的特征主要表现在以下几个方面：　　一、快速准确　　足球比赛的最终目的是得分与
反得分，比赛全过程是攻守双方在技术、战术、身体、心理和智力等方面全方位的激烈较量。
但剖其实质，比赛中的每一次较量，都是攻守双方对时间（控球速度和无球移动速度）和空间（进攻
和防守中，把握好三条线纵向、横向的距离）的争夺与反争夺、封锁与反封锁、控制与反控制，都是
向对手夺取时间和空间利益。
只要在比赛中获得了相对的时空优势，就为进攻提供了有力保证。
而要赢得时间、空间的优势，则必须做到快速与准确。
　　⋯⋯
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编辑推荐

刘丹、赵刚主编的《青少年足球训练纲要与教法指导》是我国第一部系统的、科学的对青少年足球训
练纲要、训练理论以及教法指导进行阐述的书籍。
本书深入分析了英国、德国、法国、荷兰、日本、韩国等国家的青少年足球训练理念，归纳总结了当
前先进的训练理论与方法，从理论和实践上对青少年的足球训练进行了说明。
    本书既可以提供第一线的青少年足球教练员使用，也可以提供体育院校的教师、体育专业本科生和
研究生使用。
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