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内容概要

　　《郑怀贤武学丛书：飞叉》具有以下三个特点。
第一，由浅入深，从飞叉的基础动作入手，在此基础上衍生出经典动作和高难动作，让初学者更易入
门，学来颇有兴趣。
第二，直观清晰，书中的套路图解，图文并茂，详细明了，便于初学者学练，欣赏这门独特的武术技
艺。
第三，《郑怀贤武学丛书：飞叉》从飞又的技术体系与理论知识两个方面对飞叉进行了系统介绍，注
重理论的指导性。
书中的一些理、技、解析能边看边学，边学边练，犹如身旁有名师指点，使学者少走弯路。
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书籍目录

第一章 郑怀贤的不凡人生和飞叉绝技
第一节 武术与飞叉演绎的记忆
一、柏林旧事怎能忘荣辱相随国术队
二、叉王“电”倒德官员大显神威震纳粹
三、一举成名天下知　人生酸甜且白悉
四、骨伤圣手消灾难扶危救困济华夏
五、一代先贤德被一方
第二节 “飞叉王”之飞叉的历史考据
一、叉的出现--捕猎与农耕工具
二、飞叉的发展--冷兵器时代的武器和宗教传说中的祭祀品
三、叉的衍变
第三节 科学看飞叉
一、传统的叉与飞叉的技术风格比较
二、狭义“飞叉”的技术及衍化概况
三、飞叉套路内容和表演风格
四、飞叉技法的关键原则
第二章 飞叉的特点和价值
第一节 飞叉的特点
民俗和民艺化的演练特点
二、结构特点及独特的旋转运动特点
三、从演练看飞叉的风格特点
四、从演练看飞叉的技法和技巧特点
第二节 飞叉的价值
一、强身健体
二、磨炼意志
三、休闲娱乐
四、防身自卫
第三章 飞叉器械与主要技法介绍
第一节 飞叉器械的形制与各部位名称
一、飞叉器械的形制
二、飞叉各部位名称
第二节 飞叉动作分类及基本运动规律
一、飞叉动作分类
二、飞叉基本运动规律
第三节 飞叉基本动作
第四章 飞叉套路动作械谱及图解
第一节 飞叉套路图解注意事项
一、弄清图解说明
二、弄清飞叉运动方向
第二节 飞叉练习的注意事项
一、由浅人深，循序渐进
二、持之以恒，坚韧不拔
三、悟其本质，促使定型
四、身械协调，形神合
五、文武之道，一张一弛
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章节摘录

　　1934-1936年，他被两江女子师范和交通大学聘为国术教官，当时的五洲大药房等商家也都把他当
做“明星”。
就像今天商家请明星当代言人一样，郑怀贤也不时穿上印有产品广告的衣服为商家宣传。
1936年在赴柏林第11届奥运会的国术表演队的队员选拔赛上，郑怀贤以总分第三名的成绩成为去奥运
会表演的国术队员之一。
选拔赛总分第一名的张文广和第二名温敬铭都对郑怀贤的徒手技击功夫钦佩不已，认为同去的所有队
员中论散手郑怀贤为第一，论摔跤张文广为第一，论大枪温敬铭为第一，论力气寇运兴为第一。
　　1938年，时任国民党中央陆军军官学院（前身为黄埔军校）少校武术教官的郑怀贤随军校来到成
都。
先住在槐树街，后来搬到光华街，在东华门、祠堂街、春熙南路都曾开过诊所。
他在树德中学任过教，在少城公园教过拳⋯⋯随着城市的发展变迁，这些昔日的足迹如今都难寻觅⋯
⋯　　在这半世人生的求艺和拼打中，一个武术家由偶遇武术，到勤学苦练，继而投身名师，随后为
国争光⋯⋯他的举世瞩目无不流露出老先生与中国武术的这份特殊情缘！
四、骨伤圣手消灾难扶危救困济华夏1944年，郑怀贤在成都体育专科学校（20世纪50年代初，成都体
育专科学校改为西南体育专科学校，后又改为成都体育学院）任教。
以孙式八卦拳的技击功夫享誉西南，被同道称赞为西南五省八卦拳之第一人。
他的八卦拳活步推手、散手、快摔、擒拿为西南武林中的技击绝技。
他一生最珍视的三大技击绝艺就是孙式八卦拳、飞叉和擒拿。
他在西南地区生活了四十余年，以此三大绝艺驰名全国。
尤其八卦拳控人技艺，是孙禄堂先生独创的太极、八卦融合之技，郑怀贤得到真传，运用起来闪转腾
挪随心所欲，走沾控人得心应手。
此外，他又善卸骨、打穴、擒拿、摔跤和戳脚翻子，与八卦拳合用，其实战技术非常全面，技击实力
超群。
　　1953年，郑怀贤作为西南代表队武术总教练率队参加全国民族形式运动会。
1956年，由于国家体育主管部门开展反真功夫运动，因此研究技击术及其教学已无相应的环境，于是
他把研究的重点转到体育医疗保健方面。
1958年，在当时国家体委主任贺龙元帅的关怀和指示下，经有关部门的批准，郑怀贤创建了成都体育
学院附属医院，亲自担任院长，此后达23年之久。
1960年，郑怀贤又创办了运动保健系（1978年更名为运动医学系）和运动医学研究室，担任主任，亲
自讲授凝聚他毕生心血的正骨、按摩和伤科用药的知识与经验，全身心地投入到伤科诊疗、中药、按
摩的研究、教学和临床等工作中。
几十年来，成都体院运动医学系与附属体育医院为体育系统和卫生系统培养了大批中医骨伤科及运动
医学人才，遍布祖国四面八方。
有的还远涉重洋，在异国他乡弘扬中华医术，造福全人类。
在他的带领下，成都体育学院逐步建立形成了集医疗、教学、科研为一体，以传统骨伤科为特色的全
国运动医学基地。
　　今天走进成都体育附属医院大门，便可看见一尊郑怀贤的铜像。
这是1997年郑怀贤诞辰一百周年时弟子们铸造的。
他的后人把他的资料、照片、书籍等实物全部捐献给了医院，办了个郑怀贤陈列室。
参观陈列室也成为成都体育学院每年新生入学的固定仪式，了解这位为了新中国武术和中医骨伤事业
鞠躬尽瘁、死而后已的郑老先生的事迹也成了新生们的必修课。
　　郑怀贤对中医骨伤科造诣很深，人称“骨伤圣手”，疗效如神。
他和两位国家领导人之间因医结缘的故事也传为佳话。
　　⋯⋯
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编辑推荐

中华武术，博大精深，渊源流长。
飞叉属于中华武术的传统项目之一，蕴藏了丰富的中国传统文化内涵。
温佐惠编著的《飞叉》的目的是在于能更好地传承优秀的传统武术，加深读者对中国传统武术文化的
进一步认识。
让习练者通过练习飞叉，从技击上升到理论去认识中国传统武术的经典套路；在练习飞叉的过程中，
享受中国传统文化的魅力，使习练者身心受益。
寓练于乐，放松身心，每一个飞叉动作，在每一次演练后都会有不同的收获，无论是机体上得到的锻
炼，还是心灵上感受到的刚柔并济之美，都是飞叉这门技艺带来的提升和快乐。
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