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内容概要

《运动训练专业学习导航》，本书共五章，主要内容包括：运动训练专业学生的学习与管理、运动训
练专业学生的自我成长与发展、运动训练专业学生安全知识等。
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书籍目录

第一章　运动训练专业学生的学习与管理
　第一节　运动训练专业简介
　第二节　运动训练专业学习的特点
　　一、学习独立自主性
　　二、专业技能应用性
　　三、学习形式多样性
　　四、知识渠道多向性
　　五、学习目的探索性
　第三节　运动训练专业学习的基本方法
　　一、确定学习目标
　　二、制定学习计划
　　三、实施学习计划
　　　(一)重视课堂学习
　　　(二)加强课外实践
　第四节　运动训练专业的学习管理
　　一、入学与注册程序
　　二、课程、学分、学制
　　　(一)课程
　　　(二)学分
　　　(三)学制
　　三、考核与成绩记载
　　　(一)考核
　　　(二)成绩
　　　⋯⋯
第二章　运动训练专业学生的自我成长与发展
第三章　运动训练专业学生安全知识
第四章　运动训练专业学生的社会实践与创新
第五章　职业生涯规划与就业
参考答案
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