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内容概要

　　擒拿技术是以击打掐拿要害部位，抓经拿脉、分筋错骨为主要手段，融踢、打、摔、拿为一体，
刚柔相济、阴阳相变、周流圆活、以巧取胜的一种实用技术。
具有丰富的内容及深遂的机理和哲理，有很高的研究价值和实用价值。
但千百年来，由于中国武术门派繁多，门户极深，大多口传心授，视为门户之至宝，秘不外传，授徒
传人也是择人而行，一般只授一些擒拿的入门功夫，真正的擒拿技术只传一二人，故真正传世者甚少
，正如我老师李子鸣先生在我所著的《实用擒拿学》一书序中所言：“武术一道，为我国独传之秘，
而擒拿一术尤为武术之精髓，其理深奥，其术精遂，其法变化万千。
然中华武术门户极深，悉尽私秘其术，为各家镇山之宝，传世者甚少，很少见著于书，即或有之，亦
述之一二，而藏之七八。
近年来谈论擒拿者不少，然悉擒拿真谛者，鲜有几人。
更有甚者，少有几手盖以为擒拿，虚文以对，而不知擒拿为何，误人，误己。
”　　《赵氏擒拿术》是目前唯一一部从理、功、技、法全面、系统、科学地阐述实用擒拿《九重天
》秘籍的译注。
它分上、中、下三册：　　上册为擒拿秘籍《九重天》译注，主要是对《九重天》中的武功口诀作出
科学、系统、合理的译注。
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作者简介

　　赵大元副教授，八卦掌第四代传人，国家武术八段。
原中国人民警官大学、公安大学警体系副主任、副教授、擒敌技术教官、三级警监。
中国武协传统武术委员会委员，中国体育科学学会武术分会第三届委员会委员。
北京市武协第二、三、四、五届委员，第四、五届副秘书长。
北京市八卦掌研究会第一、二届秘书长，第三、四届监事会副主任。
全国各地部分武术馆校、大专院校武协的名誉主席和顾问。
　　他9岁开始习武，曾习练长拳、罗汉、迷踪、弹腿、太祖等多种拳种，到京后曾从张晋习实用擒
拿术，从刘铁林习形意拳，从杨振基、吴图南习太极拳，后拜著名武术家李子鸣为师，研习传统武术
八卦掌。
1979年、1981年代表北京市参加全国传统武术观摩交流大会获银牌，多次在北京市和全国各类比赛中
获奖。
曾任科教片《八卦掌》编导和武术指导、亚运会“大刀团体操”副总教练、“海南椰子节”武警团体
操总教练。
长年担任各类国际、国内武术比赛和全国及公安系统的散打比赛的仲裁、总裁、副总裁、裁判长等职
。
多次被评为北京市武术工作先进个人，1984年被评为全国优秀武术辅导员，1985年因教学成绩突出受
公安部嘉奖。
　　长年从事传统武术和军、警实用擒拿格斗技术的教学，他曾多次接待各国武术、军警来华团体和
外国友人并担任教学工作。
多次赴韩国、意大利、加拿大、美、英、法等二十余国进行学术交流、讲学和教学，传授实用格斗擒
拿技术、缉捕技术、中国传统武术太极拳和八卦掌，学生遍及世界各国。
　　作者注重传统武术和武术实用技术的学术理论研究，尤其是将传统武术中的实用技术，应用到公
安、武警和部队的实用擒拿格斗技术和缉捕技术。
参于组织、编审和撰写了公安部、司法部、安全部、武警部队的警体、擒拿格斗、缉捕技术、查缉战
术等统编教材共10册。
另出版专著共10册，发表武术文章50余篇，论文10余篇。
　　退休后，他则从事传统武术和武术实用技术的技、理研究，撰写有关传统武术太极拳、八卦掌及
实用擒拿技术的专著。
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）效应性运动——是指在擒拿中对某一运动链子系统中某一环节、某一关节施
加一定方向的力，同时固锁其前端骨，则对偶骨必产生相应（阴阳互辅）的运动，并引起对偶骨另一
端的关节产生效应性运动。
并以此类推产生承接式连锁反应。
 （3）锁定效应——是指对运动链子系统中某一环节或关节实施擒拿（分筋错骨）时，其相邻关节必
会产生相应的效应性运动。
当其运动到某一特定位置（依据其生理结构）时，不但可以锁定该关节，而且可同时锁定其相邻关节
，乃至整个运动链系统。
 相互制约指的就是人体运动链系统的锁定效应。
人体运动链系统中，相邻关节的效应性运动和锁定效应，在擒拿技术中十分重要。
擒拿技术的本质就是通过抓经拿脉、分筋错骨某一环节或关节时，利用人体效应性（阴阳互辅）运动
规律，使其相邻关节或环节（尤其是靠近躯体的上端关节）产生相应运动，依据该运动链系统的生理
结构特征，当其运动至某一特定位置时，将该运动链系统中相邻的几个主要关节全部锁定，这样才能
真正造成擒拿。
反之，如果只对单一关节实施分筋错骨，而不考虑相邻关节的效应性运动和锁定效应，也就是不考虑
对整个运动链的锁定，那么最多只能造成单一关节的疼痛和损伤，仍给对方留有充分的运动能力、反
抗时机和反击余地。
势必变成死拿硬要、反被人制的被动局面。
 因此就必须了解掌握，当对某一关节实施擒拿时，其相邻关节会产生什么样的互辅效应性运动，使其
处在什么位置情况下，产生锁定效应，能将其主要相邻关节全部锁定，即可锁定整个运动链系统，真
正造成擒拿。
这是擒拿技术实施的重要原则，下面仅以腕关节内旋擒拿技术为例来加以说明。
 例如：在实施擒拿技术“金丝缠腕”中，当你控制住对方腕关节，并施以分筋错骨（使其腕关节极度
内旋），如不注意其相邻关节的效应性运动和锁定效应，不同时使腕关节极度内收，从而通过骨杠杆
向肘、肩关节传递一个向下的压力。
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编辑推荐

《擒拿秘籍译注:赵式擒拿术(上)》指出中国传统武术承载着中国悠久深厚的文化，是以“易”理为理
论基础，以武功、武术、武艺、武医为载体，研究人的生命和运动的综合性学科。
它体现着传统文化面对宇宙苍生的深远情怀和玄思，其内涵的精致、从容、逍遥、旷远、博大是其“
天人合一”的人生精髓。
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