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内容概要

　　运动生物化学是一门实验性学科，具备一套完整的理论体系，然而实验教学内容相对单一，且实
践应用环节薄弱，不利于学生运动生物学实践和创新人才的培养。
基于此，根据培养实验能力的层次特点编写了这本实验教材，且与普通高等育“十一五”国家级规划
教材《运动生物化学》配套使用。
此书共分六章，前三章主要讲述运动生物化学实验概述、基本操作和20个基础性实验项目。
后三章主要讲述运动生物化学综合性实验、研究性实验和研究性论文的撰写。
通过这些内容的学习，为学生今后从事运动人体科学研究打下良好的基础。
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第一章 运动生物化学实验概述
 第一节 运动生物化学实验的目的
 第二节 运动生物化学实验内容与措施
 　一、基础性实验
 　二、综合性实验
 　三、研究性实验
 第三节 运动生物化学实验环节与要求
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第三章 运动生物化学基础性实验
 实验一 血红蛋白的测定(氰化高铁血红蛋白法)
 实验二 尿肌酐的定量测定(碱性苦味酸法)
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 实验二十九 一堂训练课运动负荷的生化监控与评定
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第五章 运动生物化学研究性实验
 第一节 运动生物化学研究性实验基本程序与要求
 　一、运动生物化学研究性实验的基本程序
 　二、运动生物化学研究性实验的基本要求
　第二节 运动生物化学研究性实验的选题
 　一、选题的基本原则
 　二、研究性实验选题的方法
 　三、确定研究题目与建立假说
　第三节 运动生物化学研究性实验方案的设计
 　一、实验设计的基本要素
 　二、实验设计的基本原则
 　三、运动生物化学研究中常用的实验设计方法
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　第四节 运动生物化学研究性实验的实施
 一、实验准备
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 　三、摘要的撰写
 　四、关键词的选取
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 　二、材料与方法的撰写
 　三、结果的撰写
 　四、讨论的撰写
 　五、结论的撰写
 　六、致谢的撰写
 　七、参考文献的引用
附录一 运动生物化学实验报告格式
附录二 人体常用生化指标正常参考值及单位换算系数
附录三 相对离心力与离心机转数的换算
附录四 分析实验室试剂水的规格
附录五 常用缓冲溶液的配制方法

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<运动生物化学实验>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


