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内容概要

随着时代的发展和历史的进步，中华武术在传承中也在不断地演变。
“奥运会”和“武林大会”对传统武术提出很多反思和警醒。
我辈从武者应善用思考，合力同心，深钻细研，汲取新的滋养，保护优秀的传统文化瑰宝，与时俱进
，追求卓越，挑战未来。
《易》曰：“天行健，君子以自强不息。
”    喜闻孙玉奎等编录的《孙禄堂武学论语》即将付梓，非常高兴。
    孙玉奎，男，1939年生。
自幼随父习武，恪守规矩(其父孙雨人师从孙存周、孙剑云)，无论在武技、武理方面，都有较深的造
诣。
尤重武德，尊师重道，虚心好学，把本门的技艺与哲理融为一体，研究“武与道合”的学说，探索新
时代的数码奥秘，理论联系实际，学予拳用。
发表了多篇论文和文章，颇具特色。
    《孙禄堂武学论语》一书，总结出一套简约的学习方法和内容，它将为从学者创造学习、探索的氛
围，提供交流共研的平台。
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章节摘录

连环者，是五行合一之式也。
起钻落翻，总是一气之流行也。
拳技云：“起钻落翻之未发谓之中，发而皆中节谓之和。
中也者，形意拳之大本也；和也者，形意拳之达道也。
五行合一，致其中和，则天地位，万物育矣！
若知五行归一和顺，则天地之事，无不可推矣。
”天为大天，人为一小天，天地阴阳相合能下雨，拳脚阴阳相合能成一体。
内五行要动，外无形要随。
静为本体，动为作用，若言其静，未露其机，若言其动，未见其迹。
动静正发而未发之间，谓之动静之机也。
先哲云：知机者其神乎。
故学者当深研究三体相连、二五合一之机也。
连环拳青龙出水式。
再退步与崩拳收式时剪子股式同，如行军出左翼。
连环拳黑虎出洞式，直出右手右足，左足斜着随后跟步，后足里踝骨须相对前足脚后跟。
右手从右肋与心口平着直出，拳仍与崩拳相同。
左手腕朝里扭劲，手心朝上，往后拉至左肋下停住。
两手出拉之时，两肩里根均往回抽劲；进步之时，两胯里根均往回抽劲。
与行军出右翼同理。
连环拳白鹤亮翅式，两拳前后相对，均与肩平停住。
退步时，右足后跟紧靠左足里踝骨。
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后记

“拳械之学，寿世育德，文武俱进，动静中和；练体为本，打用为末，武学同源，健体强国。
”此乃孙禄堂大师一生追求的武学宗旨，在其遗著中，一以贯之.如一气呵成。
希望武林朋友，能通过此书方便地学习到孙禄堂的武学真谛，迅速提高武技，强健身体，升华心性。
为振兴中华武术、弘扬民族文化增一份豪气。
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编辑推荐

《孙禄堂武学论语》是由人民体育出版社出版的。
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