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内容概要

本书通过简述三晋文化及三晋主要武术拳种，系统地将三晋人文与地理，包括“三晋”的由来，三晋
历史概况，三晋人文特征，三晋地理文化特征，三晋武术发展的人文社会因素，三晋武术发展的地理
因素，晋商与武术，山西历史上的武术名人，山西主要特色拳种等一一生动地展示于读者面前，使读
者在选择、学习所喜爱的武术拳种的同时对山西的历史、文化也能够得到概括为了解，反过来又促进
读者对中国传统文化及武术的领悟。
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作者简介

刘定一．山西太原人，1956年9月生。
教育学博士，教授，中北大学(原华北工学院)体育与艺术学院院长；中国高等教育学会、中国教育学
会体育专业委员会理事；山西省体育总会常委；山西省武术协会常委；山西省形意拳协会常务副主席
；山西省体育科学学会副主席；武术七段。

    作者一直从事高等体育教育工作，是山西省教学名师，中共山西省委联系的高级专家，主编《大学
体育》《体育教学设计》等教材9种，其中《现代大学体育》系列教材(6本)被评为“十一五”国家级
规划教材；主持《高等学校学生体质健康监控与发展对策研究》省部级教学课题多项，《大学体育课
程科学化及学生体质健康干预机制的研究与实践》获山西省教学成果一等奖。

    作者主要致力于民族传统体育与中国传统文化的研究，发表有《中华武术的哲学基础》《论(周易)
与内家拳》《论(周易)对八卦掌散手战术的指导作用》《丹田的别称》《明治维新以来近百年间中日
学校体育的比较》《50年来中日学校体育的比较》《中国传统体育与西方体育的差异》等学术论文二
十多篇；出版《形意拳》《六合剑》《九州棍》等光盘；获发明专利两项；主持有《中国武术分拳种
实施段位制的研究》《三晋武术文化研究》《地域文化视角下山西武术发生发展规律的研究》等多项
省部级科研课题。
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书籍目录

【上篇 三晋与武术】  第一章 三晋人文与地理    第一节 “三晋”的由来    第二节 三晋历史概况      一、
原始社会至奴隶社会时期      二、封建社会初期      三、隋唐至明清时期    第三节 三晋人文文化特征      
一、翻开历史，如此辉煌      二、文可治国，武可安邦      三、尊儒重礼，思想超前      四、文人骚客，
层出不穷      五、美女如云，德才兼备      六、票号大院，晋商风流    第四节 三晋地理文化特征      一、
千秋不易——太行山      二、“与天为党”——上党郡      三、披山带河——古平阳      四、晋陕古渡—
—龙门      五、雄踞雁北——大同      六、“天下之脊”——恒山      七、三晋咽喉——雁门关      八、三
晋心脏——太原  第二章 三晋人文地理与武术    第一节 三晋武术发展的人文社会因素      一、人口稠密
促进了三晋武术的发展      二、尚武精神是三晋武术发展的动力      三、民风淳朴是习武修德的思想源
泉    第二节 三晋武术发展的地理因素      一、“表里山河”的地理特征促进了武术发展      二、“拱卫
京师”之地对军旅武术的促进作用    第三节 晋商与武术      一、晋商的繁荣对三晋武术发展的巨大推动
作用     二、镖局业成为习武者的重要职业    第四节 武术结社推动了三晋武术的发展      一、清代秘密结
社对山西武术发展的影响      二、以傅山为代表的反清社团对武术发展的推动      三、义和团运动对武
术发展的推动  第三章 三晋武术名人、名拳录    第一节 山西历史上的武术名人      一、骑奴将军——卫
青      二、西汉名将——霍去病      三、忠义武圣——关羽      四、忠勇悍将——尉迟恭      五、完美人杰
——狄仁杰    ⋯⋯【下篇 三晋经典拳种】参考文献
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