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内容概要

　　乒乓球竞技制胜规律是一个大系统，《中国乒乓球竞技制胜规律的科学研究与创新实践》的论述
侧重在竞技和训练方面，围绕临场制胜的核心规律，展现为多层次的规律系统。
主要内容包括：竞技制胜原理；竞技训练理念；后备人才的培养与生产线的构建；直拍反手反面进攻
（直拍横打）技术的可行性；对各种发球旋转规律的科学论证等。
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章节摘录

　　要练就广泛的适应能力，必不可少的条件是多打比赛，多与具有不同球性的外国人比赛，类似于
欧洲选手那样。
但这不经济，且有效度也有限，一次比赛并不能碰上所有的球路。
经济而有效的方法是在国内培养和扶持各种打法，“采诸家之长”，集纳世界上各种打法和流派，容
纳于“中国乒坛小世界”中，百花齐放，争奇斗艳。
把不能经常出现的“世界大赛”搬到我们的训练馆来。
从广义上讲，这就是世界比赛的“模拟试验”。
　　在这个“试验”中，一方面磨炼和检验我们各种打法的运动员应对复杂新异刺激的能力，以我为
主，塑造各种打法、绝招，克敌制胜；另一方面又培养了适应各种球路、对付各路豪杰十八般武艺的
能力。
可以说，这项技术政策具有很强的实效性。
尖子运动员对我国乒乓球优势优在何处的深切感受，浓缩成一句话是：训练对手和训练环境为外国所
不及，超前意识和忧患意识为外国所不及。
在“中国乒坛小世界”中，各种打法，包括各种超前的新人新技术，通过激烈对抗和竞争，众多不同
打法的运动员先后或同时攀登上世界乒坛的最高峰，是其他国家的运动员难以达到的。
而我国选手能在“乒坛小世界”里，同与外国的主要对手打法相似的运动员一起训练、比赛，因而具
备了对外国选手的适应能力，对他们的技、战术不感到陌生。
特别是有针对性的陪练，模拟外国强手的模拟训练，更符合从实战需要出发的训练要求，更能使运动
员掌握适应和战胜对手的技、战术，更有利于使特定技、战术迁移到比赛中，并能培养运动员良好的
比赛心理。
这些带有规律性的认识、理念和政策，具有鲜明的中国特色，几十年来促使中国队取得了巨大成功。
　　⋯⋯
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