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内容概要

　　《运动心脏的理论与实践》针对运动人群潜在的心血管系统隐患与心脏猝死问题、运动员心功能
测量与评价方法以及相关研究成果，进行较为全面系统的回顾、总结与归纳，使这本论著更富实践性
。
同时，结合目前正在进行的新的课题研究，作一些前瞻性的预测，包括运动心脏研究前景的展望，对
同行有一点帮助和启示。
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常芸，运动医学研究员，医学博士，从事运动员医务监督和运动心脏研究工作20余年，先后主持国家
科技部项目、国家自然科学基金项目、部委课题及跨省横向合作课题16项，研究成果获国家体育总局
科技进步一等奖1项，二等奖1项，三等奖2项；奥运攻关奖3项，中国体育科学学会二等奖1项。
近年来在国内外学术刊物上发表有关论文近百篇，主编学术专著4部，合著6部。
     现任国家体育总局科研所运动健康与恢复研究中心主任，国家体育总局科研所学术、学位委员会委
员，中国体育科学学会理事，国家体育总局高层次学术技术人才，《中国运动医学》《体育科学》和
《中国体育科技》杂志编委。
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