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内容概要

奥运离我们有多近　　我们对奥运了解有多少　　奥运会竞赛项目规则详解　　历届奥运会的史实、
数据和背后的感人故事　　独家揭秘奥运冠军勇夺金牌的制胜法宝 　　伴随着岁月的脚步，现代奥运
会已经走过了它百年的历程。
自从古希腊人在奥林匹亚举办奥运会以来，以跑、跳、投为基础的各种运动已经得到了高度的发展。
至今，奥运会已成为一个集数百个项目的体育盛会。
因此，如你对遇到的体育项目的知识与规则不了解也在所难免，而这恰是本书的编写目的所在。
我们在本书中列出了夏季奥运会的29个竞赛项目。
无论你是想知道双人跳水项目中裁判的评分点，还是想知道历届奥运会的有关情况及资料，你都可以
从书中找到相应的答案。
　　在每次奥运会举行期间，你坐在电视机前观看一些对自己来说还是陌生的、或一知半解的体育比
赛，并尽力理解得分规则或他们在做什么。
我们了解你的疑惑。
本书中列出了夏季奥运会的29个竞赛项目。
无论你是想知道双人跳水项目中裁判的评分点，还是想知道历届奥运会的有关情况及资料，你都可以
从书中找到相应的答案。
你可以了解到各项目的技战术、比赛方式、规则、数据、装备和各项目要点等。
读了这本书，你就能够向朋友们讲解你所遇到的任何一个体育项目了！
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作者简介

作者：(英国)多林金德斯利有限公司 译者：韩冰 等
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书籍目录

前言　奥林匹克运动会简介　奥运会竞赛项目　　田径　　　短跑　　　接力跑　　　跨栏跑　　　
中距离跑　　　长距离跑　　　跳远　　　三级跳远　　　跳高　　　撑竿跳高　　　铁饼　　　铅
球　　　标枪　　　链球　　　全能项目　　　竞走　　项代五项　　铁人三项　　体操　　　自由
体操项目　　　杠上项目　　　鞍马　　　吊环　　　平衡木　　　跳马　　　艺术体操　　　蹦床
　　举重　　足球　　篮球　　棒球　　垒球　　曲棍球　　排球　　　沙滩排球　　手球　　网球
　　乒乓球　　羽毛球　　拳击　　击剑　　柔道　　摔跤　　跆拳道　　游泳　　　跳水　　　水
球　　　花样游泳　　帆船　　赛艇　　皮划艇　　　皮艇　　　划艇　　射箭　　射击　　　手枪
射击　　　飞碟射击　　　步枪射击　　自行车　　　小轮车　　　场地自行车　　　公路自行车　
　　山地自行车　　马术　　　盛装舞步　　　三项赛　　　场地障碍致谢
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章节摘录
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编辑推荐

《奥林匹克运动会竞赛项目图览》由人民体育出版社出版。
奥运会竞赛项目规则详解,历届奥运会的史实、数据和背后的感人故事,独家揭秘奥运冠军勇夺金牌的
制胜法宝。
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