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内容概要

　　《运动创伤诊疗康复手册》是任玉衡教授和国家体育总局体育科学研究所、整体研究住院部、石
景山医院运动医学中心、国家体育总局运动医学研究所体育医院的同事们，在40余年临床、科研、教
学和国家队实践的基础上写成的，是几代人长期实践的结晶。
本书简明介绍了常见、多发运动创伤疾病2000余种和各种疾病的产生机理、诊断要点、治疗原则、训
练及康复安排，并从中西医结合的角度介绍了治疗的具体方法。
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