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内容概要

本书以科学的发展观多层次、多视角地审视田径运动，不断丰富田径运动理论，并注重理论与实践的
密切结合，把握前沿性、突出实用性，使读者能够运用田径运动教学训练理论与方法解决教学、训练
等领域的实际问题。
使田径运动在学校体育、实施奥运战略和全民健身战略中发挥其应有的作用。
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