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内容概要

太极拳竞赛套路是在1988年国内外太极拳热潮中，由国家体委中国武术研究院组织有关专家、教授，
在原有套路动作基础上，按照传统性、科学性、竞赛性的原则创编问世的。
     太极至理，一言难尽，阴阳变化，存乎其人，本书以图解的形式对陈式太极拳56式竞赛套路进行演
示，并随图以简要文字说明，做到简明扼要，清晰易懂。
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作者简介

阚桂香，女，河南省人。
北京体育大学武术系教授，硕士研究生导师。
得太极拳前辈名家陈发科之高徒田秀臣师傅亲传，对陈式太极拳颇有造诣。
曾多次担任国家体育总局武术运动管理中心及北京体育大学举办的国际性、全国性武术太极拳教练员
、裁判员、运动员培训工作。
曾作为中国武术专家教练赴日本进行太极拳竞赛套路教学，并先后赴澳大利亚、瑞士、美国、印度尼
西亚、新加坡等国家和地区从事太极拳教学及裁判工作。
为国内外培养了一批优秀的太极拳教世员、运动员。
著作二十部，专著十多部。
代表作有“36式太极拳剑”陈式太极拳竞赛套路 “42式太极拳剑教与学”“中国武术段位制技术”部
分内容等。
近年来与门惠丰教授共同创编东岳太极拳及器械套路。
为中华武术太极拳推现世界做出了贡献。
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