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内容概要

修炼传统太极拳有益身心，胸怀大度，心态平淡，修为平和。
笔者承传下来的拳艺尽一切可能向后学者传授，这是武术太极拳人应该努力去做的。
这册内功解秘的宗旨是向世人普及太极内功，作者在书中阐明什么是太极拳，细述放松周身上下九大
关节的必要以及如何修为。
修炼传统太极拳，九大关节不松就无法深层次深研拳道。
    太极拳博大精深在何处?在修炼者身上，要改变思维。
关于太极拳的松，笔者深入剖析，首次向公众明析阴松、阳松、阴顶、阳顶以及阴阳互抱太极图；书
中触及到意识、潜意识、潜能等等；书中还分析人体中的力点，如何去掉力点⋯⋯总之内功解秘面对
面、零接触，中间毫无障碍。
只要您有意修炼松功，欲得到松功，请您坐下读书，研究太极拳理论，不管您习练哪家哪派，天下武
术是一家，修为松功，终极达到全身透空。
心神意气安静，极为安静，清静无为，达到健康、长寿的最高境界，这是太极拳大道。
    笔者和笔者的《太极内功解秘》将是你们的朋友，您从中可以找到修炼松空的台阶，拾级而上进入
虚静的太极拳精彩世界。
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