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内容概要

该书从进攻的基本姿势、传球练习、传球、移动、传球{163}{171}移动、掩护战术、利用掩护的时机及
训练、内线进攻战术等八章内容对篮球进攻技术训练作了介绍。
    本书手把手在篮球比赛中，进攻方法和技巧。
此书为日本教练所著，吸取中、日、韩三国国家队的特点和长处，适合亚洲朋友学习。
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攻战术
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<篮球进攻技术训练>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


