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内容概要

把篮球打到如蝴蝶穿梭于花丛间，来去自如的境界，是每个人的梦想。
    但同样一个招式，不一样的人使出，它的威力往往差别很大，这只花蝴蝶可能流于只会拈花惹草的
花绣腿，但也可能化为一股锐利的剑气，剑过命除。
    本秘笈收集NBA顶尖篮球高手的个人拿手绝招，共14人、七七49招，包括科比·布莱恩特那如胜利
女神高举火炬的“擎天摇摆”；格兰特·希尔那如一段迷人的乐曲，让对手含笑而去的“响蛇吐信”
；阿伦·艾弗森那如猫戏老鼠的“野牛摆尾”；贾森·基德那如脚踏池中莲花，迎面袭来的“凌波微
步”。
    为了让得比秘笈者都学有所成，本书特附篮球基本功“达摩运球八式”、“达摩跳投二法”，并在
每招皆注明该招的使用关键。
照着内文指示按步进阶，你，也可以成为那只任你遨游的花蝴蝶！
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编辑推荐

为了让得比秘笈者都学有所成，《达摩篮球秘笈》(NBA顶尖高手绝招探秘)特附篮球基本功"达摩运球
八式"、"达摩跳投二法"，并在每招皆注明该招的使用关键。
照着内文指示按步进阶，你，也可以成为那只任你遨游的花蝴蝶！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<达摩篮球秘笈>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


