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内容概要

　　在这版修订本中，马尔科姆·西蒙和约翰·里夫斯两位作者又增加了12种任意球、角球、掷界外
球和开球的战术配合。
毫无疑问，这些战术将有助于球队实施比赛的作战方案，而每一种战术都有细致的图解和恰当详细的
文字解释。
这些战术还包括对最佳进攻战术的提示和防守战术的运用，这些都会帮助教练员提前调整进攻和防守
的队形、选择在不同气候条件下的战术打法，以及在风雨天怎样作出补救措施。
另外，教练员还会学到怎样根据运动员的实力和弱点实施自己的战术。
　　本书分为三部分。
第一部分主要介绍36种任意球战术，并对直接任意球和间接任意球之间的不同进行解释。
第二部分是22种角球战术，同样列出了适用的规则并对如何应付各种防守战术作了详尽的叙述。
第三部分是12种掷界外球和10种开球战术，并详尽地论述了相应的规则和方法，以及如何对付不同的
防守战术，丰富球队在这些情况下的战术打法。
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作者简介

作者：(美国)西蒙 (美国)里夫斯 译者：蔡亚平马尔科姆·西蒙，约翰·里夫斯，两名美国最佳教练员
，两人合作五十多年，对足球训练均有独特的见解。
他们编著并出版了5本人类动力学足球训练均有独特见解。
他们编著并出版了5本人类动力学足球丛书，受到足球界内外的高度赞扬。
这5本书是《足球定位球战术》，足球训练精选》《足球教练员训练集锦》《足球比赛手册》以及《
足球比赛获胜方法》。
马尔科姆·西蒙是美国新泽西理工学院体育运动名誉教授。
他曾在大学、训练基地和基督教青年会从事足球、篮球、网球、排球教学和训练五十多年。
他所执教的足球队获得过全国大学体育运动协会的冠军和亚军。
他培养的队员有16名在全美很有名望，其中5名现还在继续参加国家和国际的职业足球比赛。
西蒙毕业于坦克学院(现今的蒙特克莱州大学)。
1982年他被母校授予“男校友”荣誉奖。
1994年西蒙从新泽西理工学院退休，由于他所作出的卓越贡献授予“阿伦·阿·卡利莫尔”奖章。
约翰·里夫斯曾两次获得联赛最佳教练员和新泽西州最佳教练员奖。
作为一名大学足球教练员，20年的教练员生涯共取得胜172场、平84场、输28场的辉煌成绩。
他指导的球队曾取得过3次联赛冠军。
他创建并执教了两所非常成功的夏季足球学校，一所在德鲁大学、一所在罗彻斯特大学。
两所学校每年夏天都有几百名年轻人在那里受训。
里夫斯曾担任过美国大学足球协会主席和美国国家足球教练委员会委员，现担任哥伦比亚核对笔译和
校际竞技运动主任，他于1983年在哥伦比亚大学获得博士学位。
他还是全国大学体育协会一级组男子足球委员会委员。
1995年西蒙和里夫斯均被列入新泽西詶足球教练委员会名教练行列。
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书籍目录

第一部分 任意球  第一章 任意球战术  第二节 任意球打法第二部分 角球  第三章 角球战术   第四章 角球
打法第三部分 掷界外球和开球  第五章 掷界外球战术   第六章 掷界外球打法  第七章 开球战术   第八章 
开球打法作者介绍
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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