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内容概要

围绕队员的优势,建立一支成功的球队。
在《足球比赛体系与战术打法》一书中，两名丹麦前国家队教练员，为人们提供了如何将世界最先进
的比赛体系和战术打法融入各自的比赛计划中。
    学习足球比赛体系中的基本内容和不同的打法，将有助于选择最适合球队的打法。
本书从不同的进攻方式、防守方式，以及打丁式、英式、挪威式、美洲式和非洲式的比赛体系的打法
特点中进行了选取。
书中所包括的练习内容和重点可以帮助队员理解和掌握所选择的打法体系。
    世界各国足球已证明，适应某一体系打法并充分发挥队员的优势，比把队员置于遭受的体系中更关
键。
随着《足球比赛体系与战术打法》一书的出版，人们会获得最适合球队的理想打法体系的所有信息，
并赋予球队获胜的最佳机会。
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作者简介

廷斯·邦斯博从事足球比赛和训练工作已有35年。
在其运动生涯中，作为丹麦高水平的运动员，踢了15年的足球，参加了400多场丹麦甲级联赛。
在国际比赛方面，曾作为青年和成年队员代表丹表国家队参加比赛。

    邦斯博是欧洲足联和国际足联练员课程班的一名正式讲师，也是丹麦国家队和尤文图斯队的顾问。
自1986年以来，一直担任丹麦足协的技术指导。
邦斯博发表过100多篇有关足球和身体训练的文章，并提出诸多足球运动员身体素质训练的科学方法。
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