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内容概要

本书介绍了体育教学论发展的历史探索、学生身心发展的特点与体育教学、体育教学目标、体育教学
过程、体育教学原则、体育教学方法等内容。
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章节摘录

　　（2）初步掌握体育基础知识、基本技术和基本技能。
学习简要的体育、卫生保健基础知识，树立安全的观念；掌握日常生活所需要的实用技能和简单的运
动技术，培养锻炼身体的能力；培养对体育运动的兴趣，养成锻炼身体的习惯。
　　（3）向学生进行思想品德教育，陶冶美的情操。
教育学生热爱党，热爱社会主义祖国，逐步提高锻炼身体的主动性和关心自身健康的社会责任感；运
用体育对学生身心特有的影响，培养学生的美感和文明行为，逐步养成遵守纪律、尊重他人、团结友
爱、互相帮助等集体意识和良好作风；发展学生个性。
培养勇敢、顽强、朝气蓬勃和进取向上的精神，注重能力的培养，启迪思维，培养学生的主动性和创
造性。
　　2.初中阶段　　（1）全面锻炼学生身体。
促进学生正常生长发育、身体形态、生理机能、身体素质和人体基本活动能力的全面发展；增强学生
对外界环境的适应能力和对疾病的抵抗能力。
　　（2）学习基础知识，掌握基本技术，发展基本能力。
向学生进行体育、卫生保健基础知识教育，使学生懂得简要的科学锻炼身体的理论与方法，提高体育
、卫生素养；掌握体育基本技术和基本技能，为升入高一级学校或走向社会独立从事身体锻炼打好基
础；发展锻炼身体、日常生活和生产劳动的基本活动能力；掌握一般的体育娱乐方法。
　　（3）向学生进行思想品德教育。
通过体育教学，把学生的身体锻炼和社会责任感相联系，教育学生热爱党，热爱社会主义祖国，树立
群体意识，培养组织性、纪律性、集体荣誉感和经常锻炼身体的兴趣与习惯；发展学生个性，锻炼意
志，培养勇敢、顽强、朝气蓬勃和进取向上的精神；培养文明行为，陶冶学生美的情操。
　　3.高中阶段　　（1）全面锻炼学生身体，促进学生身体的正常生长发育，培养健美的体格；促进
学生身体机能、身体素质和基本活动能力的全面发展；增强对外界环境的适应能力。
　　（2）掌握体育的基本知识、基本技术和基本技能，发展运动能力，使学生了解学校体育目的与
要求，体育在教育中的地位与意义；学会锻炼身体以及生活中的基本实用技能、运动技术和体育娱乐
方法，使学生懂得科学锻炼身体的基本原理和方法，培养独立锻炼和自我评价的能力，以适应终身锻
炼身体和生活娱乐的需要。
　　（3）向学生进行思想品德教育。
教育学生热爱党、热爱社会主义祖国，培养学生为祖国而自觉锻炼的社会责任感，养成经常参加体育
锻炼的兴趣和习惯；发展学生个性，培养坚强的意志、勇敢顽强的精神和创造性；培养学生服从组织
、遵守纪律、团结合作、生动活泼的思想作风与良好的社会公德；陶冶学生美的情操，培养文明行为
。
　　⋯⋯
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