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内容概要

本书的特点民十分鲜明的，具备“新”与“实”两个字。
“新”则是新鲜，如该书如提出的太极拳自发生到发展至今经历了七个阶段的见解，又如明确提出太
极拳理论与道家、儒家思想相关联的见解等，都给人以新颖的感受。
“实”则是实用，在教学实践中用得上。
比如明确地将太极拳常用教学方法，归纳成“太极拳十大教学法”这在实践中很有指导意义；又如对
太极拳段位制教材中攻防含义的说明、易犯错误及其纠正方法的阐述，都颇具有实用性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<走进太极拳>>

作者简介

　　 曾乃梁 　国家级武术教练，国家级武术裁判。
福建省福州市人。
12岁开始习武。
师从王于歧习太极拳、南拳。
1964年毕业于北京体育学院武术系，并考取该院武术研究生，师从张文广教授。
1967年毕业后，留校任教。
1970年调河南省安阳市从事教练工作。
1977年调福建省体工大队，组建省武术队，任主教练。
培训的队员先后获全国武术比赛、亚运会武术比赛、世界武术锦标赛冠军达90余人次。
其中太极拳系列有高佳敏，陈思坦、林秋萍、李强、周育玲、金焰、黄丽芳、邱金雄等；南拳系列有
王慧玲、魏丹彤、傅亚芬、吴秋花、吴贤举等。
1991年任首届世界武术锦标赛中国武术队领队。
1992年任第4届中日太极拳比赛中国队主教练。
1993年，先后任首届东亚运动会中国武术队主教练、第2届世界武术锦标赛韩国队教练、第5届中日太
极拳比赛暨首届国际太极拳邀请赛中国队领队。
1994年任第12届亚运会中国武术队主教练。
为1995年第2届世界太极修炼大会导师。
曾乃梁在武术学术方面有较深造诣，为《中国大百科全书·体育》武术部分及《中国武术大辞典》撰
写条目，参与《中国武术史》、《武术国际推广教材》的审定。
主编有《体育欣赏入门》。
著有《武术运动小知识》、《武术基础练习》等。
专论《太极(拳)运动推向世界战略之初探》，获首届全国武术学术研讨会优秀奖。
曾乃梁提出从极拳运动作为推向世界的突破口应分为竞技太极拳和非竞技太极拳；
    创编统一的太极拳竞赛套路，竞技与传统并存，设立太极拳全能自成小体系等观点，以及在全运会
上设长拳、太极拳、南拳三大系列的构想，均被有关部门所采纳。
他对“太极”的阐释提出了“阴阳平衡论”，还提出包括饮食养生、运动养生、精神养生和性养生的
“四个养生说”。
与人合著有《福建武术志》、《金狮拳》、《达摩拳》等书。
曾在国内外学术刊物上发表《中国武术精华》(英文版)、《高水平太极拳运动员的训练》、《福建南
拳与日本空手道的渊源关系》等论文60余篇。
曾乃梁多次率队或应邀出访日本、新加坡、菲律宾、韩国及香港、澳门等国家和地区，讲学、授拳或
表演。
80年代为影片《木棉袈裟》设计武打动作，获文化部特别奖。
在拍摄世界冠军高佳敏的《24式太极拳精要》和世界冠军陈思坦的《42式太极拳套路》录像带时，担
任撰稿与指导。
被福建省人民政府记功和大功各两次，获省“五一劳动奖章”、“劳动模范”和“优秀专家”称号。
多次获国家体委颁发的体育运动荣誉奖章。
1993年获国务院颁发的在体育事业中有突出贡献的荣誉证书，并享受政府特殊津贴。
1995年在中国武术协会等组织的“中华武术百杰”系列活动中，被评为“十大武术教练”之一。
现为中国武术协会委员，中国武术学会委员，福建省体育总会委员、省武术协会副主席。
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