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内容概要

本书包括十三个项目：竞走、短跑、中长跑、跨栏、障碍跑、跳高、撑竿跳高、跳远、三级跳远、铅
球、铁饼、男子链球、标枪。
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书籍目录

一、竞走
二、短跑
三、中长跑
四、跨栏
五、男子3000米障碍跑
六、跳高
七、撑竿跳高
八、跳远
九、三级跳远
十、推铅球
十一、掷铁饼
十二、男子掷链球
十三、掷标枪
编后
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