
第一图书网, tushu007.com
<<轻松瘦身健美操>>

图书基本信息

书名：<<轻松瘦身健美操>>

13位ISBN编号：9787500919544

10位ISBN编号：7500919549

出版时间：2000-5-1

出版时间：人民体育出版社

作者：TOP编辑部

页数：125

字数：10000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<轻松瘦身健美操>>

内容概要

如何才能减肥减得美丽，维持得轻松，必须要兼顾饮食、运动及规律的生活。
只要确实执行这三点，您一定可以成为最具标准比例身材的大美人。
    本书的健美操是由专业健身中心的教师提供的，每一章都是简而易懂的绘图与文字。
希望您努力达到自己的理想曲线！
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