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内容概要

本书以简明扼要的文字、生动的插图介绍了基本棍法、基本枪法及其练习方法。
在掌握了基本方法后，可按书中介绍的基本棍法、枪法组合小套路练习。
当熟练了基本组合动作之后，犹如水到渠成，读者即可很快地学会棍术、枪术最基础的套路——武术
段位制的三段棍术、三段枪术。
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作者简介

邱丕相，上海体育学院武术系系主任、教授、博士生导师、国际级裁判员、武术八段。
曾担任第11、12、13届亚运会武术比赛和第二届世界锦标赛总裁判长。
现任中国体育科学学会理事、中国武协委员、上海市武协副主度、中国武协裁判委员会副主任。
主要著作有《棍术、枪术》《青萍剑术》等10余种。
主持编写的《武术》教材1992年获国家委颁发的全国特等奖。
1993年获政府特殊津贴；1995年被评为武术十大名教授之一；1998年被评为全国体育系统先进工作者
。
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