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内容概要

　　本书为“体育运动入门丛书”之一。
本书内容简明扼要，通俗易懂，突出知识性、实用性、趣味性和可读性，有助于开展基层体育工作和
中小学的体育教学工作，并且是广大体育爱好者进行体育锻炼的可靠向导。
　　“师傅领进门，修行在个人。
”但是，读者在“三日入门”之后，多半会被桥牌的知识性、趣味性和科学性进一步吸引。
相比较而言，会对作庄、防守技巧更感兴趣。
虽然提高叫牌理论知识是竞技桥牌中最至关重要的，但基于适应初学者的普遍需求，笔者第二章开始
安排了“定约桥牌时的基本打牌原则与定式打法”；第三章为“作庄打牌的一般技巧”；第四章“提
高打牌水平”；之后安排了“高等打牌技巧”和“挤牌定式”，以及“标定美国标准叫牌法简介”，
供读者参考。
　　本书主要是为那些真正对桥牌一无所知而又想学桥牌的初学者撰写的。
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书籍目录

第一章 桥牌三日入门诀窍　第1天 原始桥牌一说就会　　1．用具　　2．确定方法、同伴、发牌方　
　3．洗牌、切牌的发牌　　4．打牌　　5．每副牌的输赢　　6．打牌常识　　7．关于同伴时间的打
算输赢　　8．客观看待原始桥牌的输赢　第2天 近代桥牌敢打就行　　1. 12点相关规定　　2. 怎样打
牌　　3. 怎样打牌　　4. 怎样记分　第3天 定约桥牌　　1. 定约桥牌与竞叫桥牌的区别　　2. 定约桥牌
的定义　怎样打盘式桥牌　　1. 对竞叫桥牌的6点变动　　2. 选择定约高度的理论依据　　3. 开叫表　
　4. 应叫表　　5. 争叫表　桥牌复式比赛的一般常识　　1. 牌复打　　2. 桥牌四人队复式赛记分表　
　3. 复式记分方法与盘式比赛的不同　　4. 复式比赛的输赢　　5. 国际比赛分（IMP）折算表　　6. 胜
利分（VP）折算表　复式赛与盘式（包括贴点）赛的根本区别第二章 定约桥牌的基本打牌原则与定
式打法　（一） 首攻　　1. 叫牌的线索　　2. 首攻方持牌的线索　　3. 首选花色牌力的线索　　4. 无
将定约时的首攻花色　　5. 有将定约时的首攻花色　　6. 根据比赛形式适当选择　（二） 庄家打牌　
　1. 简单飞牌　　2. 连续飞牌　　3. 双向飞牌　　4. 条件飞牌　（三） 防家打牌　　1. 十一法则⋯⋯
第三章 作庄打牌的一般技巧第四章 提高打牌水平第五章 高等打牌技巧第六章 挤牌定式附：标定美国
标准叫牌法简介
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