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内容概要

本书内容包括：一 王谱：清代王宗岳太极拳谱：太极拳论、太极拳释名、十三势歌（七言二十四句）
、打手歌（七言六句）；卷二 武谱：清代武禹襄太极拳论：十三势行动要解、太极拳解、太极拳论要
解、十三势说略、四字密诀、打手撒放、身法八要、十三势架；卷三 李谱：清代李亦畲太极拳论；卷
四 众谱：各家传抄太极拳经诀；卷五 杨谱：清代杨氏传抄老谱（一）；卷六 杨谱：清代杨氏传抄老
谱（二）；卷七 杨谱：清代杨氏传抄老谱（三）；卷八 杨谱：清代杨氏传抄老谱（四）；卷九 牛谱
：牛连元转授之杨氏九诀；卷十 宋谱：宋书铭传钞太极拳谱；卷十一 陈谱：明代陈王廷拳经总歌 清
代陈长兴太极拳论；卷十二 陈谱：清末陈鑫太极拳论著（一）；卷十三 陈谱：清末陈鑫太极拳论著
（二）；卷十四 附录：太极拳谱序跋等文献。
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书籍目录

卷首 序言 参校文献书目索引卷一 王谱：清代王宗岳太极拳谱 太极拳论 太极拳释名 十三势歌（七言二
十四句） 打手歌（七言六句）卷二 武谱：清代武禹襄太极拳论 十三势行动要解 太极拳解 太极拳论要
解 十三势说略 四字密诀 打手撒放 身法八要 十三势架卷三 李谱：清代李亦畲太极拳论 五字诀 走架打
手行工要言 撒放密诀 敷字诀解 虚实圆解 名势白话歌（七言六十句）卷四 众谱：各家传抄太极拳经诀
卷五 杨谱：清代杨氏传抄老谱（一）卷六 杨谱：清代杨氏传抄老谱（二）卷七 杨谱：清代杨氏传抄
老谱（三）卷八 杨谱：清代杨氏传抄老谱（四）卷九 牛谱：牛连元转授之杨氏九诀卷十 宋谱：宋书
铭传钞太极拳谱卷十一 陈谱：明代陈王廷拳经总歌 清代陈长兴太极拳论卷十二 陈谱：清末陈鑫太极
拳论著（一）卷十三 陈谱：清末陈鑫太极拳论著（二）卷十四 附录：太极拳谱序跋等文献
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媒体关注与评论

书评为了继承和发展中华民族优秀文化遗产，挖掘整理武术优秀传统套路，介绍武术科研成果，整理
武术古籍和建国后各地出版的优秀武术图书，使武术图书系列化，我们出版了这套中华武术文库，由
中国武术协会认定。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<太极拳谱>>

编辑推荐

　　为了继承和发展中华民族优秀文化遗产，挖掘整理武术优秀传统套路，介绍武术科研成果，整理
武术古籍和建国后各地出版的优秀武术图书，使武术图书系列化，我们出版了这套中华武术文库，由
中国武术协会认定。
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