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内容概要

陈式太极拳创始于明末清初的著名拳师陈王廷。
陈王廷是河南温县陈家沟人。
从陈王廷起，陈氏世代传习太极拳，不断对原有的拳套进行加工提炼，逐步开成近代所流传的一、二
路拳套。
这两套拳式的连贯动作，都是经过精心编排的，动作的速度和强度不同，身法、运动量和难度也不相
同，但都符合循序渐进和刚柔相济的原则。
    本书较为详尽地阐述了陈式太极拳的特点和推手，系统地介绍了近代所流传的一、二路拳套，并把
陈式太极拳的经典拳论、拳谱、经谱收入此书，不仅为太极拳传习者提供了指导实践的理论参照，也
为太极拳研究者提供了难得的研究素材。
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作者简介

沈家桢(1913～ ),浙江绍兴人。
交通大学电机工程系毕业,后赴德国研究电机工程。
因从事航业而致富。
然其经营所得大都投注于佛教事业。
旅美期间,曾受张澄基、陈健民等人的影响,对佛教更为笃信。
西元1964年,与美国学佛者在纽约市布朗区成立...
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