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内容概要

《实用运动生理问答》采用问答的形式阐述一些问题，题目鲜明、内容简明扼要，知识性强，又有一
定实用性。
内容包括：人体运动的动力器官、人体运动的神经支配、人体运动时的能量代谢、运动对心肺功能的
影响、运动对内分泌的影响等。
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书籍目录

第一部分  人体运动的动力器官
第二部分  人体运动的神经支配
第三部分  人体运动时的能量代谢
第四部分  运动对心肺功能的影响
第五部分  剧烈运动对内环境的影响
第六部分  运动对内分泌的影响
第七部分  感觉器官在体育运动中的作用
第八部分  运动技能的形成和发展
第九部分  运动员心电图与超声心动图
第十部分  有氧耐力与无氧耐力的生理基础
第十一部分  力量训练与速度训练
第十二部分  运动时人体生理机能状态的变化
第十三部分  特殊环境对人体运动能力的影响
第十四部分  儿童少年生理特点与运动训练
第十五部分  运动员选材
第十六部分  运动员训练时某些机能指标的运用和测定方法
第十七部分  脑电图在体育科研中的应用
第十八部分  肌电图在体育科研中的应用
第十九部分  中老年生理特点与体育锻炼
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