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内容概要

本书是由我国著名羽毛球运动员汤仙虎演练并口述，李开颖和王华龙整理编写而成的。
书中通过66套、716张照片和29幅插图，直观地介绍了打羽毛球的握拍法、发球技术、步法、击球法、
连贯技术等内容，图文并茂，通俗易懂，是羽毛球运动爱好者和从事羽毛球运动教学训练工作者的指
导性读物。

目录:
一、握拍法
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