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内容概要

　　《中国简史（插图珍藏版）》原名《白话本国史》（全名《自修适用白话本国史》），1923年由
商务印书馆出版，是吕思勉先生的史学成名作，也是中国历史上第一部用白话文写成的中国通史，无
论观点还是内容，都有新意，曾长期被用做大学教材和青年“自修适用”读物，堪称最完整、最权威
的国史教材。
《中国简史（插图珍藏版）》多次再版重印，流传极广，对20世纪二三十年代的中国史坛产生了极大
的影响。
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作者简介

　　吕思勉（1884-1957），字诚之，江苏常州人。
12岁以后在父母师友的指导下读史书，了解中国历史。
16岁自学古史典籍。
1905年起，先后在苏州东吴大学、江苏省立第一师范等校任教。
1926年起，任上海光华大学国文系、历史系教授兼系主任。
抗战期间，归乡闭户著书。
抗战胜利后，重返光华大学。
1949年后，任华东师范大学历史系终生教授。

　　吕思勉先生是我国现代著名的史学家，知识渊博，学术造诣高：他的史学研究通贯各时代，周瞻
各领域，在中国通史、断代史和各种专史领域都做出了独到的贡献，尤其在通史著述方面有开创之功
，影响深远，流传广泛。
其代表作品有《白话本国史》《吕著中国通史》《先秦史》《秦汉史》《魏晋南北朝史》《隋唐五代
史》《吕思勉读史札记》等。
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书籍目录

推荐序
例言
上卷
第一编 绪论
第一章 历史的定义和价值
第二章 我国民族的形成
第三章 中国疆域的沿革
第四章 本国史时期的划分
第二编 上古史
第一章 我国民族的起源
第二章 太古的文化和社会
第三章 唐虞的政治
第四章 夏代的政教
第五章 商代的政教
第六章 周初的政治
第七章 古代的封建制度
第八章 我国民族的滋大
第九章 春秋的霸业
第十章 战国的七雄
第十一章 中原文化的广播和疆域的拓展
第十二章 春秋战国的学术思想
第十三章 春秋战国的政制改革
第十四章 上古的社会
第三编 中古史
第一章 秦之统一及其政策
⋯⋯
下卷
附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国简史>>

章节摘录

版权页：   插图：   后来用娄敬的计策，以宗室女为单于阏氏，和他和亲。
这是中国历代，以结婚姻为和亲政策之始。
吕后及文、景二代，都守着和亲政策。
匈奴入寇，不过发兵防之而已。
到武帝，才任用卫青、霍去病等，出兵征讨。
先收河南之地，置朔方郡。
后来又屡次出兵，渡过沙漠去攻击。
匈奴自此遂弱，然而还未肯称臣。
到宣帝时，匈奴内乱，五单于争立。
其呼韩邪单于才人朝于汉。
和呼韩邪争斗的郅支单于，逃到康居，为汉西域副校尉陈汤矫制发诸国兵所攻杀。
～时为公元前三六年。
前汉和匈奴的竞争，到此算告一段落。
呼韩邪降汉后，其初对汉很恭顺。
王莽时，因外交政策失宜，匈奴复叛。
其时中国正值内乱，无人能去抵御，北边遂大受其害。
后汉光武时，匈奴又内乱，分为南北。
其南单于降汉，入居西河美稷。
和帝时，大将军窦宪出兵大破北匈奴于金微山。
自此匈奴西走，辗转入于欧洲，为欧洲人种大迁移的引线。
而南匈奴则成为晋时五胡之一。
 历史上所用“西域”二字，其范围广狭，时有不同。
其最初，则系指今天山南路。
所谓“南北有大山；中央有河；东则接汉，随以玉门、阳关，西则限以葱岭”也。
汉时，分为小国三十六，其种有塞，有氐羌。
大抵塞种多居国，氐羌多行国。
从河西四郡开后，而汉与西域交通之孔道始开。
其当南北两道的楼兰、车师，先给中国所征服。
后来汉武帝又出兵，远征大宛，于是西域诸国，皆震恐愿臣。
前六。
年，汉遂置西域都护，并护南北两道。
后来又置戊己校尉，屯田车师。
莽末，西域反叛。
匈奴乘机威服北道。
而莎车王贤，巧亦称霸南道。
诸小国都叩玉门关，请遣子入侍，仰求中国保护。
光武帝恐劳费中国，不许。
明帝时，班超以三十六人，往使西域。
因诸国之兵，定诸国之乱，到底克服西域，复属于汉。
直至后汉末年才绝。
 羌人的居地，遍于今陇、蜀、西康、青海之境，而其居河、湟之间的，最为强悍。
汉武帝时，把他打破，置护羌校尉统领他。
王莽时，以其地置西海郡。
莽末，乘隙内侵。
后汉时，屡次发兵讨破他。
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至和帝时，遂复置西海郡，并夹河开列屯田，以绝其患。
此后降羌散居内地的，虽然复起为患，然而河、湟之域，则已人中国的版图了。
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媒体关注与评论

编著中国通史的人，最易犯的毛病，是条例史实，缺乏见解，其书无异变相的《纲鉴辑览》或《纲鉴
易知录》之类，极为枯燥。
及吕思勉先生出，有鉴于此，乃以丰富的史识与流畅的笔调来写通史，方为通史写作开一个新的纪元
。
——顾颉刚（著名历史学家）论方面广阔，述作宏富，且能深人为文者，我常推重吕思勉诚之先生、
陈垣援庵先生、陈寅恪先生与钱穆宾四先生为前辈史学四大家。
——严耕望（著名历史学家）历史是怎样一种学问？
究竟有什么用处？
有人说：历史是“据事直书”，因为所做的事情而好，就可以“流芳百世”；所做的事情而坏，就不
免“遗臭万年”。
然而昏愚的人，未必知道顾惜名誉；强悍的人，就索性连名誉也不顾。
况且事情的真相，是很难知道的。
若说作史的人，能知其事之真相，而据以直书，那就非愚则诬了。
又有一种议论：以为历史是讲褒贬、寓劝惩，以维持社会的正义的。
其失亦与此同。
现在的研究历史，方法和前人不同。
现在的研究，是要重常人、重常事的。
因为社会正是在这里头变迁的。
常人所做的常事是风化，特殊的人所做特殊的事是山崩。
不知道风化，当然不会知道山崩。
若明白了风化，则山崩只是当然的结果。
历史的定义既明，历史的价值，亦即在此。
——吕思勉（著名历史学家）
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编辑推荐

《中国简史(插图珍藏版)》是民国时代最有影响力的国史教科书，是史学大师吕思勉普及历史传世之
作。
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名人推荐

编著中国通史的人，最易犯的毛病，是条例史实，缺乏见解，其书无异变相的《纲鉴辑览》或《纲鉴
易知录》之类，极为枯燥。
及吕思勉先生出，有鉴于此，乃以丰富的史识与流畅的笔调来写通史，方为通史写作开一个新的纪元
。
 ——顾颉刚（著名历史学家） 论方面广阔，述作宏富，且能深人为文者，我常推重吕思勉诚之先生
、陈垣援庵先生、陈寅恪先生与钱穆宾四先生为前辈史学四大家。
 ——严耕望（著名历史学家） 历史是怎样一种学问？
究竟有什么用处？
 有人说：历史是“据事直书”，因为所做的事情而好，就可以“流芳百世”；所做的事情而坏，就不
免“遗臭万年”。
然而昏愚的人，未必知道顾惜名誉；强悍的人，就索性连名誉也不顾。
况且事情的真相，是很难知道的。
 若说作史的人，能知其事之真相，而据以直书，那就非愚则诬了。
又有一种议论：以为历史是讲褒贬、寓劝惩，以维持社会的正义的。
其失亦与此同。
 现在的研究历史，方法和前人不同。
现在的研究，是要重常人、重常事的。
因为社会正是在这里头变迁的。
常人所做的常事是风化，特殊的人所做特殊的事是山崩。
不知道风化，当然不会知道山崩。
若明白了风化，则山崩只是当然的结果。
 历史的定义既明，历史的价值，亦即在此。
 ——吕思勉（著名历史学家）
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