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前言

绝大多数人都是很注重自己的外表的，包括我自己。
人在年轻的时候尤其如此，每天要花上个把小时的时间来选择得体的衣服、搭配巧妙的首饰、化适合
各种场合的妆容，做皮肤保养、塑身纤体，甚至做整形、抽脂⋯⋯当我们对外表做足所有的功夫后，
却往往会发现一个现象，那就是外表变美丽、变帅气了，但幸福感却并没有增添多少，生活中仍然有
很多不愉快的、烦心的事情伴随着我们。
为什么会这样呢？
我想起了曾经看过的一个带给我很大感触的寓言故事：一位技艺超凡的画家突发奇想，想要画一位绝
世美女，于是他就走遍千山万水，去寻找一位绝色的女人来做他的模特。
画家花了几年的时间，终于找到了一位羞花闭月的女人，于是他花了重金聘请这个女人当模特，用尽
心血完成了画作。
当这幅画完成并展出时，每一个看到画的人都受到了震撼。
大家一致认为这个女人简直太美了，只看一眼就会深深地爱上她。
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内容概要

　　外表漂亮是优势，会令你花很少的力气，办成别人办不到的事。
而活得漂亮不但是优势，更是一种绝活和本事。
聪明的人，最先想的应该足怎样才能活得漂亮！
请跟随《活得漂亮是本事》一起，去找寻能够改变一生的生活智慧！
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书籍目录

序言  长得漂亮是优势，活得漂亮是本事Chapter1  每个女人都有活得漂亮的天分爱美，是女人的权利
，更是女人的天性。
在女性的世界里，漂亮呈现出多姿多彩的形式，有亭亭玉立的女人，也有丰满绰约的女人；有沉静如
水的女人，也有热情似火的女人；有妖娆妩媚的女人，也有典雅高贵的女人。
在女人看来，漂亮就是她们一生的事业。
女人必须懂得的事：什么是真正的漂亮你就是生活的艺术家活得漂亮，刻不容缓生活只依附于自
己Chapter2  活得漂亮从打扮漂亮开始在这个世上，从来就不存在丑女人，有的只是懒女人，以及那些
不懂得关心自己，不相信自己也可以魅力四射的女人。
任何一个女人，无论姿色如何，都可以通过精心地装扮展现出自己的魅力；反之，如果不懂得如何装
扮自己，不了解自己，不知道何种服饰或者妆容适合自己，那么即使你美若天仙也难逃丑陋的评价。
打扮自己是为了打扮心灵，再丑的女人也要打扮得光鲜靓丽运随心转，颜由心生要有几套不同场合穿
的衣服尝试当季的化妆新品像爱护眼睛一样爱护自己的双手尽最大可能让自己美丽Chapter3  漂亮地恋
爱，漂亮地分季爱情是人世间最美好的情愫之一。
在爱中，人会拥有幸福、拥有快乐、拥有芬芳，然而，正如硬币总有两面一样，爱情中也难免有苦涩
、有悲伤、有疼痛。
也正是因为爱的两面性，才让人世间的男男女女们不断地追求着那份真！
当你恋爱时，轰轰烈烈地爱吧，如果爱不在了，那么潇洒地分手吧。
不管分与合，都要漂亮地生活，这才是女人所应追求的。
让男人围着你转，而不是你围着他转一生总要谈一次轰轰烈烈的恋爱永远不为已错失的后悔输了他，
要赢回尊严如果他怠慢你，请婀娜地走开恋爱要用心，分手要宽心Chapter4  心漂亮，活得才漂亮当我
们提出“长得不漂亮，但要活得漂亮！
”的口号时，会有许多女孩充满了对此的疑问和不认同。
那么，问问自己，你真的希望拥有一个漂亮的人生吗？
你有多么渴望活得漂亮？
如果你的回答是十足地渴望，十足地迫切，那么你一定会拥有一个漂亮的人生。
因为，只有心漂亮了，才有活得漂亮的机会和可能。
圣经说：“相信的，得那相信的；而不相信的，得那不相信的。
”佛经说：“种如是因，收如是果。
”你想相信什么？
你想收获什么？
一切都取决于你的心！
不要拿性格当借口绝不凑合，勇敢追求想要的生活为了保持身材而饿着是世上最傻的事保持你对生活
的好奇心生活是自己的，不要在意别人的口舌Chapter5  待人优雅，处世漂亮也许你身着香奈儿，手
挎LV，脚蹬范思哲，走过之处飘着一股Opium的迷香，然而，你却不是宴会上那最为闪亮的明星。
她也许穿着普通，然而。
那亲切可人的微笑和优雅动人的举止却深深地吸引了所有人的目光。
看到你和她的差距了吗？
是的，漂亮，更多的是源自你的言行举止间的那个范儿。
从容淡定是女人最高的境界总在背后说人坏话的女人是丑陋的做脚踏实地的梦想家真诚待人的女人最
漂亮门学会各式各样的笑容养成一些优雅的习惯Chapter6  成为公司中的时尚“娇点”有人说：“男人
是野生动物，女人是筑巢动物。
”简而言之，就是说，男主外，女主內。
然而，当时代变迁到21世纪，只懂得主內的女人已经没有了生存的空间。
赚取财富、打拼事业已经不是男人的专属，女人也成为了职场上一道靓丽的风景线。
让自己成为不可或缺的人好情绪可照亮整个办公室活得漂亮不等于惹人嫉妒Chapter7  改变困境会让你
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更漂亮困境和挫折是生活中永恒存在的一个音符。
生活在这个世界上，面对人生的困境，最好的办法不是回避，而是勇敢地迎上去。
改变困境，勇敢面对人生中的挫折和艰难会让你变得更加动人，会让你的人生变得更加漂亮。
能够从困境中挺立的女人更有一种让人怦然心动的魅力。
遇到再多挫折也要无所畏惧地面对生活收拾悲伤，好好生活坏脾气会让你变丑女无论何时都要拥有选
择权
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章节摘录

生活就像是一潭平静的湖水，你往上面撒上花辦，就会让它充满芬芳；你让它随意受到破坏，就会变
成一潭死水，臭气熏天。
是的，你就是生活的主宰，你就是生活的艺术家。
你可以用双手、用头脑创造着生活，塑造和美化你的人生。
人的选择不同，所以就有不同的人生、不同的生活。
有的人选择默默承受生活，认为一切都是命中注定，于是按部就班、随波逐流地生活，直到老去；有
的人选择迎接生活，认为生活就像手中的一副牌，虽然牌面是注定的，但出发却由自己掌握着；还有
的人则用梦想创造生活，在他们看来生活就是一块洁白的画布，美好的前景全由自己去勾画。
当第二次世界大战结束后，德国的土地上所留下的只有片片瓦砾与枯草，毫无生机。
有一天，美国社会学家波普诺带着几名随从人员到德国实地察看。
当他们看过了许多在地下室居住的德国居民后，波普诺向大家提出了这样一个问题：“你们看，像这
样的民族还能够振兴起来吗？
”看着眼前的一片废墟，一名随从人员摇摇头说：“难说。
”“他们肯定能！
”波普诺非常坚定地给予了纠正。
“为什么呢？
”大家不解地问道。
波普诺没有回答，而是又问了一个问道：“当你们进入每一户人家的时候，看到了他们的桌上都放了
些什么？
”大家异口同声地说：“一瓶鲜花。
”“那就对了！
任何一个民族，处在这样困苦的境地还没有忘记爱美，那就一定能在废墟上重建家园！
”面对着战后的一片废墟，德国居民没有自暴自弃，没有气馁，而是用追求漂亮生活的心态展现着对
未来的希望。
他们可以没有漂亮的房屋、漂亮的城市、漂亮的容貌，但是，他们一定会有漂亮的生活。
活的漂亮是人生的一种更高的境界。
因此，即使你不美丽，即使你不漂亮，但只要你用漂亮的心去生活，用漂亮的情去装点生活，你就会
活得越来越漂亮，就会拥有一个漂亮的人生。
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媒体关注与评论

“成为《花花公子》的封面女郎是所有女人的梦想，但我更想被载入《时代》杂志，这才是我的风格
。
”　　——乌克兰前女总理  季莫申科“这个世界是我们的世界，要把它变成天堂或地狱都在于我们
。
权力是我们的，而且王国和荣耀也将是我们的，如果我们有勇敢和见识来创造它们。
”　　——英国哲学家  罗索“我这一生不会倚赖任何人。
或向任何人恳求时间、金钱及怜悯。
我的一生，将掌握在自己手中。
”　　——作家  亦舒“对女人来说最漂亮的妆应该是一个发自内心的微笑。
”　　——影星  舒淇“如果错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。
”　　——印度诗人  泰戈尔“人生是用一串串无数的小烦恼组成的念珠，乐观的人是笑着数完这串
念珠的。
”　　——法国作家  大仲马
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编辑推荐

《活得漂亮是本事》：长得漂亮是优势，活得漂亮是本事长得漂亮不漂亮是上天注定活得漂亮不漂亮
由自己掌握改变难色一生的生活智慧用一本书讲述一件的有人必须懂得的事：什么才是真正的漂亮？
不要因自己的相貌而自卑，要知道：别人是以你看待自己的方式看待你。
哪些人最适合读此书：1.外表普通、家世平常但渴望获得成功的人2.拥有美丽外表但却觉得不幸福的
人3.迫切渴望改变目前生活状态却寻不到方法的人4.追寻高质量生活但却缺少助力的人
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