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内容概要

本书主要谈的是更年期，讲述老年朋友们在这个年龄段的关系。
书中的主要内容认识更年期、更年期的变化及影响更年期变化的因素、更年期综合征及其治疗、更年
期疾病的鉴别与诊断、更年期疾病的病因、表现、检查、诊断及治疗、渡过人生危险期的精神保健、
更年期夫妻间的关系、更年期综合征的饮食、运动、生活保健等详细内容。
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一、认识更年期
二、更年期的变化及影响更年期变化的因素
三、更年期综合征及其治疗
四、更年期疾病的鉴别与诊断
五、更年期疾病的病因、表现、检查、诊断及治疗
六、渡过人生危险期的精神保健
七、更年期夫妻间的关系
八、更年期综合征的饮食、运动、生活保健

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<危险的过渡期>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


