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内容概要

台湾金石堂畅销书！
台湾读书会票选十大好书作者、心灵成长导师陈显明！
本书获第一届台湾地区读书会博览会票选十大好书奖！

    忧伤也是日子，烦恼也是日子，但是，你有力量决定自己所要的生活方式！
这个世界变得更美好，因为你改变了！

    教你如何：发挥自己最大的心灵能量；一个人改变了自己的心境，世界也会跟着改变。
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作者简介

陈显明：台湾宜兰县人。
美国德州基督教大学神学硕士、基督教神学院牧范学博士，曾在美国俄亥俄州及德州州立精神医院、
印地安纳州C·T·S及Buchanan协谈中心接受临床训练。
担任马偕医院协谈中心主任达12年之久。
主持“存心堂成长中心”，现为企业及协谈机构专业讲师。
曾
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